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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 28 Василеостровского 

района.  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений использовано:  учебно-методическое пособие 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» – Санкт-Петербург, 2014. 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один 

учебный год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в 

группах для детей от 2 до 7 лет, общеразвивающей направленности образовательной 

организации и направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для развития 

детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется в физкультурном зале, расположенном на площадке  по 

адресу:   Санкт-Петербург, ул. Наличная, д. 40, к. 3, лит. А.  Нормативное количество 

ученических мест: 97 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 

http://ds28.voadm.gov.spb.ru/index/obrazovanie/0-5 

 

1.2 Цели и задачи 
 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период с 2 до 7 лет 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций [ФОП 

ДО, 14.1]. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1. «обеспечение единых для Российской Федерации содержания образования детей 

от 2 до 7 лет и планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования для детей данной возрастной категории [ФОП ДО, 14.2];  

2. «приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становление опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей» [ФОП ДО, 14.2];  

3. «построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития» [ФОП ДО, 14.2];  

4.  «охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия» [ФОП ДО, 14.2]; 

6. «обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности» [ФОП ДО, 14.2];  

7. «обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

http://ds28.voadm.gov.spb.ru/index/obrazovanie/0-5
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развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности» [ФОП ДО, 

14.2]. 

Цель и задачи парциальной программы «Ладушки». Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста/ Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-

Петербург, 2014. 

Основные задачи музыкального воспитания: 

 развивать музыкальные и творческие способности детей (с учетом 

возможностей каждого) посредством различных видов музыкальной деятельности; 

 формировать начало музыкальной культуры, способствовать развитию общей 

духовной культуры. 

 

1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые при 

построении Программы 

Таблица Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в  

рабочей программе 

Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в 

Программе 

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. С.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов 

ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество образовательной организации с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений учтены следующие 

принципы: 
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Пространство детской реализации. В качестве главного условия развития детской 

личности Программой предусматривается социальная поддержка детской 

индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. 

Веракса). 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее 

индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска.  

Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

 заметить проявление детской инициативы; 

 помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

 способствовать реализации замысла или проекта; 

 создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие 

увидели и оценили полученный результат; 

 помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором 

формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 

взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт 

продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 

переживания социального успеха и собственной значимости. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь 

поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

Принцип сквозного содержания детских представлений. Содержание образовательной 

деятельности носит цикличный характер с усложнением материала на следующем цикле 

познания. При этом сквозные линии содержания можно выделить как в рамках одной 

образовательной области, так и нескольких образовательных областей, таким образом, 

обеспечивается междисциплинарный подход и применимость полученных представлений 

в новых видах деятельности, что позволяет сформировать компетентности на базе 

имеющихся знаний, умений и навыков дошкольника. 
 

Принципы выбранной парциальной программы, представлены в полное 

библиографическое наименование программы, С.17. 

 

1.4 Планируемые результаты освоения программы  

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) 
«У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры» [ФОП ДО, 

п.15.2]; 

«ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное)» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение» [ФОП 

ДО, п.15.2];  
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«ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении» 

[ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия» [ФОП ДО, 

п.15.2]; 

«ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких» [ФОП ДО, п.15.2]; демонстрирует 

первоначальные представления о городе, в котором живет; 

«ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения» [ФОП ДО, п.15.2]»;  

«ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства» [ФОП ДО, п.15.2];  

«ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки» [ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначения многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе» 

[ФОП ДО, п.15.2]; 

«ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает 

за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 

и социальные отношения (ласково общается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»)» [ФОП ДО, п.15.2]. 

 

Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 
К четырем годам: 

«ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм» [ФОП ДО;15.3.1]; 
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«ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения под музыку» [ФОП ДО;15.3.1]; 

«ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе» [ФОП ДО;15.3.1]; 

«ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье» [ФОП ДО;15.3.1]; 

«ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 

в первом лице» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения» 

[ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее – педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривая иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи» 

[ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
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предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям» [ФОП ДО, 

15.3.1]; 

ребенок знает об объекте ближайшего окружения: Санкт-Петербурге, его 

достопримечательностях и традициях [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим ее анализом» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении» [ФОП ДО, 15.3.1]; 

«ребенок активно взаимодействует со сверстником в игре, принимает на себя роль 

и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов» [ФОП 

ДО, 15.3.1]; 

«ребенок в дидактических играх действует в рамках правилах, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения» [ФОП ДО, 15.3.1]. 

К пяти годам:  

«ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего 

результата, испытывает потребность в двигательной активности» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики рук, активно и с интересом 

выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания» [ФОП ДО, 15.3.2];  

«ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослыми, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих, по 

примеру педагога проявляет сочувствие» [ФОП ДО, 15.3.2]; 
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«ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» 

и «пожалуйста» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок самостоятелен в самообслуживании» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх» [ФОП ДО, 15.3.2];  

«ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок задает много вопросов поискового характера; включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся 

в группе, в образовательной организации, имеет представления о малой родине, названии 

города, улицы, некоторых памятных местах [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, 

завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические представления 

для познания окружающей действительности» [ФОП ДО, 15.3.2]; 
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«ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события» 

[ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, использует выразительные и изобразительные средства» 

[ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок использует накопленный художественно-творческий опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности)» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями» [ФОП 

ДО, 15.3.2]; 

«ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки» [ФОП ДО, 15.3.2]; 

«ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог и игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх» [ФОП ДО, 15.3.2]. 

К шести годам: 

«ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 

имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха» 

[ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов» [ФОП 

ДО, 15.3.3]; 

«ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи» и образовательной организации [ФОП ДО, 

15.3.3]; 
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«ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок владеет представлениями о безопасно поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 

словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра» [ФОП ДО, 

15.3.3]; 

«ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; 

проявляет любознательность» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними» 

[ФОП ДО, 15.3.3]; 

ребенок проявляет познавательный интерес к Санкт-Петербургу, знает некоторые 

сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, ее государственные символы [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

 «ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 
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музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

 «ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий» [ФОП ДО, 

15.3.3]; 

 «ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы» [ФОП ДО, 

15.3.3]; 

 «ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

 «ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами» [ФОП ДО, 15.3.3]. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к 

концу дошкольного возраста) 
 «У ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества» 

[ФОП ДО, 15.3.3]; 

 «ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены» 

[ФОП ДО, 15.3.3]; 

 «ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

 «ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности» [ФОП ДО, 

15.3.3]; 

 «ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта» [ФОП ДО, 

15.3.3]; 

«ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказывать помощь и поддержку другим 

людям» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками» [ФОП 

ДО, 15.3.3]; 

«ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации» [ФОП ДО, 15.3.3];  

«ребенок стремится сохранять позитивную самооценку» [ФОП ДО, 15.3.3]; 
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«ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью» 

[ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие)» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии» 

[ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу» [ФОП 

ДО, 15.3.3]; 

«ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 

и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности» [ФОП 

ДО, 15.3.3]; 

«ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 
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знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней» [ФОП ДО, 

15.3.3]; 

«ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве» 

[ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекта 

и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации» [ФОП ДО, 

15.3.3]; 

«ребенок владеет разными формами и видами игры, комбинирует сюжеты на 

основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре» [ФОП ДО, 

15.3.3]; 

«ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным соблюдением правил всеми участниками» [ФОП ДО, 15.3.3]; 

«ребенок способен планировать свой действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению» [ФОП ДО, 15.3.3]. 

 

1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников  
 

Учет возрастных особенностей – один из основополагающих педагогических 

принципов. Опираясь на него, педагоги регламентируют время занятости детей 

различными видами деятельности, определяют наиболее благоприятный для развития 

распорядок дня, отбор материала, форм и методов образовательной деятельности. 

Возрастные особенности детей 2-3 лет 

Важнейшими психическими новообразованиями раннего возраста (2-3 года) являются 

возникновение речи и наглядно-действенного мышления. Свидетельством перехода от 

периода младенчества к периоду раннего детства является развитие нового отношения к 

предмету, который начинает восприниматься как вещь, имеющая определенное 

назначение и способ употребления.  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 
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Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни 

речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. У детей появляются чувства 

гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

Младший возраст (3-4 года) 

Младший возраст (3-4 года) - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в 

это время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, 

сверстниками, с предметным миром.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса— и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Возраст 4-5 лет 

Детям исполнилось четыре года. (4-5 лет) Возросли их физические возможности: 
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движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники 

испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой 

потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе 

особенно важен разумный двигательный режим, насыщение жизни детей 

разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными 

движениями под музыку, хороводными играми. Заметив перевозбуждение ребенка, 

необходимо переключит его внимание на более спокойное занятие. Это поможет 

ребенку восстановить силы и успокоиться. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут учить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

Возраст 5-6 лет 

Переход в старшую группу (дети 5-6 лет) связан с изменением психологической 

позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других 

детей в детском саду. Педагог помогает дошкольникам понять это новое положение, 

поддержать в детях ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у них стремление 

к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности.  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 
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В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о 

системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения (объединения) и умножения (пересечения) классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением 

обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст 6-7 лет 

В возрасте 6-7 лет изменяются пропорции тела, вытягиваются конечности 

соотношение длины тела и окружности головы приближается к параметрам школьного 

возраста, складываются интеллектуальные предпосылки для начала систематического 

школьного обучения. Это проявляется в возросших возможностях умственной 

деятельности. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. 
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Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. При правильном педагогическом 

подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает 

высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.6 Педагогическая диагностика  

 

Для педагогической диагностики используется мониторинг по  учебно-методическому 

пособию Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» – Санкт-Петербург, 

2014.. 

Применяется индивидуальный образовательный маршрут для обучающихся, в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума. Форма 

маршрута описана в образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 28 Василеостровского района (раздел 1.11). 

Индивидуальные портфолио детей ведутся на бумажных и электронных носителях. 

 

2. Содержательный раздел 
 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые образовательной организацией по художественно-эстетическому 

направлению развития детей [ФОП ДО, 17.1] В данной образовательной области 
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сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности. 

 

2.1 Содержание образовательной работы с детьми 

От 2 лет до 3 лет. 

«Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни» [22.3.1] 

 

Содержание образовательной деятельности. 

«Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление 

ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические 

навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 

3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 
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на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом 

на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, 

через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, 

через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 

м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-

вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед 

из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-

назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 
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простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 

тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 

уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений» 

[22.3.2]. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

«Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в 

игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни» [22.4.1]. 

Содержание образовательной деятельности. 

«Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для 

активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния 

детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует 

подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения 

в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 
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Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной 

доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание 

мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч 

двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от 

педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и 

ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять 

её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 

см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с 

выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, 

с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 

ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный 

бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 

40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 



23 

 

сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание 

на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 

врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 

переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 
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напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5)  Активный отдых 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка 

ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал» [22.4.2]. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

«Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности» [22.5.1]. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

«Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 
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образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и 

ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками 

из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание 

мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча 

не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с 

нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и 

влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; 

подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), 

за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего 

места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 

направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 

чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через 

шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 

см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 
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предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 

стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, 

руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны 

головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на 

животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных 

исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без 

них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, 

палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, 

держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по 

кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые 
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руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и 

в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба 

за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5)  Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 
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физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе» 

[22.5.2]. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

«Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в 

подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий» [22.6.1]. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

«Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; 

создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
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ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 

через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль 

границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и 

убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и 

бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 
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ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной 

внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 

другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на 

спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног 

(стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании 

с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 
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поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в 

стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 

вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных 

играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 

м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 

от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 
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Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 

за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, 

плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и 

учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать 

заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения 

для сохранения и укрепления здоровья). 

6)  Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону 

составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 
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снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует 

с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки» [22.6.2]. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

«Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах 

его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и поддержку другим людям» [22.7.1]. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

«Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных 

движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии 

с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 
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Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; 

прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг 

другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях 

и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг 

другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед 

и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и 

разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 

обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на 

канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в 

локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с 

наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с 

перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа 

на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и 

с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки 

в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 
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прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся 

скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, 

закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием 

посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку 

скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, 

в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; 

махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями 

рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на 

предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и 

поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 
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физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по 

двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - 

второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах 

площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных 

по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-

эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, 

координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, 

честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать 

варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения 

команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив 

друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в 



37 

 

корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе 

в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на 

горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух 

ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на 

груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной 

игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения 

комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта 

(санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных 

событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 
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гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. 

Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как 

оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии 

других людей. 

6)  Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям 

выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для 

прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 

кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать 

запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); 

преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. [22.7.1]. 

«Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
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«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни» [ФОП ДО; 22.8]. 

Таблица Содержание работы в группах дошкольного возраста по физическому развитию 

в соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Здоровый 

образ жизни 

Рабочая программа 

воспитания, режимы 

дня и двигательной 

активности, 

календарное 

планирование 

воспитателей. 

Соблюдение режима дня, 

образовательные ситуации и 

мероприятия по формированию 

здорового образа жизни 

(формирование привычек 

здорового питания, соблюдение 

правил личной гигиены, 

закаливания, регулярной 

двигательной активности, 

регулярных занятий спортом). 

Проектная деятельность, 

посвященная здоровому образу 

жизни. 

Встречи с разными интересными 

людьми, экскурсии.1 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры. 

Представления 

о своем теле и 

физических 

возможностях, 

произвольность 

и координация 

движений 

Рабочие программы 

инструктора по 

физической культуре и 

воспитателей, 

календарное 

планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ 

Упражнение на развитие мелкой 

моторики, координации 

движений, в том числе игры с 

пальчиками, не менее 1 часа 

свободной двигательной 

деятельности в режиме. 

Упражнения на свободное 

движение в разнородном 

пространстве, развитие 

равновесия, координации 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

социальные 

партнеры 

                                                             
1 В период благоприятной эпидемиологической обстановки с 5 лет. 
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движений. 

Разноуровневое обучение: от 

использования симметричных 

движений в одной плоскости до 

разнонаправленных поочередных 

движений из разнонаправленных 

исходных положений. 

Физкультурные и спортивные 

занятия, танцы, ритмика, 

спортивные игры. 

Использование для развития 

мелкой моторики нестандартных 

приемов (обучение вязанию, 

вышиванию, бисероплетению, 

конструированию из мелких 

деталей). 

Движение и 

двигательная 

активность 

Режим двигательной 

активности. 

Рабочие программы 

инструктора по 

физической культуре и 

воспитателей, 

календарное 

планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ 

Регулярная двигательная 

нагрузка. 

Зарядки, гимнастики, подвижные 

игры, физкультминутки 

(пальчиковая, зрительная, 

дыхательная, ходьба по 

массажным дорожкам), движение 

в сложных физкультурных 

комплексах, танцы, ритмика. 

 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Подвижные 

игры, 

физкультура и 

спорт 

Рабочие программы 

инструктора по 

физической культуре и 

воспитателей, 

календарное 

планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ 

Физкультурные занятия с 

применением методов развития 

крупной моторики, регулярные 

подвижные игры, включение 

народных подвижных игр, игр с 

мячом, эстафеты. 

Участие в спортивных 

соревнованиях. 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

социальные 

партнеры 

 

Поддержка физического развития воспитанников осуществляется с помощью 

регулярной и систематической педагогической работы во всех образовательных областях, 

в разных формах образовательной деятельности с учетом потребностей и способностей 

воспитанников. Амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды 

осуществляется на основании оценки качества реализации Программы, с учетом 

потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников 

Образовательной организации, особенностей социокультурного окружения с вовлечением 

всех заинтересованных сторон. 
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2.2  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

«В раннем возрасте (1 год – 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года – 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских инструментах) [ФОП ДО; 

23.5]. 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

 

Месяц 

 

Образовател

ьные области 

Группа Основные задачи работы с 

детьми 

Формы 

работы 

(занятия, 

проекты   

Праздники и 

др.) 



42 

 

IX Социально-

коммуникати

вное развитие 

Ранний 

возраст. 

 

Способствовать участию детей в 

совместных играх, поощрять игры, 

в которых развиваются навыки 

лазанья, ползанья, игры с мячом. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа. 

 

Способствовать участию детей в 

совместных играх, поощрять игры, 

в которых развиваются навыки 

лазанья, ползанья, игры с мячом. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

 

Формировать навык оценки 

поведения своего и сверстников во 

время проведения игр. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа. 

 

Обсуждать пользу закаливания и 

занятий Ф.К. побуждать детей к 

самооценке действий поведения 

сверстников во время проведения 

игр. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа. 

 

Формировать состояние 

эмоционального состояния 

двигательной деятельности, 

успешных результатов, радоваться 

спортивным победам и 

сочувствовать спортивным 

поражениям 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Речевое 

развитие 

Ранний 

возраст 

Помогать детям доброжелательно 

обращаться друг с другом. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

Помогать детям доброжелательно 

обращаться друг с другом. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

Обсуждать пользу утренней 

гимнастики в детском саду и дома, 

поощрять высказывания детей. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

Поощрять речевую активность 

детей в процессе двигательной 

активности. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

Поощрять речевую активность 

детей в процессе двигательной 

активности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Физическое 

развитие 

Ранний 

возраст 

Развивать умение ходить и бегать 

свободно, энергично отталкиваться 

двумя ногами, правильно 

приземляться в прыжках на месте, 

развивать умение реагировать на 

сигнал «лови», «беги», «стой» 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

Развивать умение ходить и бегать 

свободно, энергично отталкиваться 

двумя ногами, правильно 

приземляться в прыжках на месте, 

развивать умение реагировать на 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 
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сигнал «лови», «беги», «стой» 

Средняя 

группа 

Развивать разнообразные виды 

движений, совершенствовать 

основные виды движения. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

Формировать навыки безопасного 

поведения в спортивном зале и во 

время проведения прыжков с 

продвижением вперед, 

перебрасывание мячей. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

Развивать разнообразные виды 

движений. Совершенствовать 

основные движения. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

X Социально-

коммуникати

вное развитие 

Ранний 

возраст 

Развивать активность детей в 

двигательной деятельности, умение 

общаться спокойно, без крика 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

Развивать активность детей в 

двигательной деятельности, умение 

общаться спокойно, без крика 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

Учить готовить инвентарь перед 

началом проведения занятий и и 

игр. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

Создать педагогическую ситуацию 

при которой дети смогут проявить 

свои нравственные качества. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

Создать педагогическую ситуацию 

при которой дети смогут проявить 

свои нравственные качества. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Речевое 

развитие 

Ранний 

возраст 

Помогать детям доброжелательно 

общаться друг с другом. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

Помогать детям доброжелательно 

общаться друг с другом. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

Обсуждать пользу утренней 

гимнастики в детском саду и дома. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

Поощрять речевую активность в 

процессе двигательной 

деятельности обсуждать пользу 

закаливания и занятий Ф.К. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа  

Обсуждать пользу проведения 

ежедневной утренней гимнастики, 

зависимость здоровья от 

правильного питания 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Физическое 

развитие 

Ранний 

возраст 

Развивать умение ходить свободно 

в разных направлениях. 

Согласовывать движения. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 
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Младшая 

группа 

 Развивать умение ходить свободно 

в разных направлениях. 

Согласовывать движения. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

Продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные виды 

движения. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

Расширять представление о 

движениях .Повторять  прыжки, 

бросание. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

Развивать основные виды 

движений. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

XI Социально-

коммуникати

вное развитие 

Ранний 

возраст 

развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх,  

поощрять игры, в которых 

развиваются навыки лазанья, 

ползания; игры с мячами. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, поощрять игры в 

которых развиваются навыки 

лазания, ползания, игры с мячом 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

формировать навык оценки 

поведения своего и сверстников во 

время проведения игр 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

побуждать детей к самооценке и 

оценке действий и поведения 

сверстников во время проведения 

игр 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

побуждать детей к самооценке и 

оценке действий и поведения 

сверстников во время проведения 

игр 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Речевое 

развитие 

Ранний 

возраст 

помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

обсуждать пользу закаливания, 

поощрять речевую активность 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

поощрять речевую активность детей 

в процессе двигательной 

деятельности 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 
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Подготови

тельная 

группа 

обсуждать пользу закаливания, 

поощрять речевую активность 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Физическое 

развитие 

Ранний 

возраст 

Развивать разнообразные виды 

движений, совершенствовать 

основные движения, умение 

энергично отталкиваться двумя 

ногами  

и правильно приземляться в 

прыжках  

на месте; закреплять умение 

ползать, ловить мяч, брошенный 

воспитателем 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать основные 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать основные 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать основные 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать основные 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

XII Социально-

коммуникати

вное развитие 

Ранний 

возраст 

постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой 

видов движений, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. 

 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой 

видов движений, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

формировать навык ролевого 

поведения при проведении игр и 

умение объединяться в игре со 

сверстниками 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

побуждать детей к самооценке и 

оценке себя и сверстников во время 

проведения игры. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

формировать навык ролевого 

поведения при проведении игр и 

умение объединяться в игре со 

сверстниками 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 
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Речевое 

развитие 

Ранний 

возраст 

развивать диалогическую форму 

речи 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

развивать диалогическую форму 

речи 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

обсуждать с детьми виды 

дыхательных упражнений 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

поощрять речевую активность детей 

в процессе двигательной 

активности, обсуждать пользу 

занятий ФК 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

обсуждать с детьми виды 

дыхательных упражнений и 

технику их выполнений 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Физическое 

развитие 

Ранний 

возраст 

Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу, в рассыпную, в катании мяча, 

в подлезании под препятствие; 

сохранять равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной плоскости,  

ползать произвольным способом, 

обучать катать мяч в заданном 

направлении, воспитывать  интерес 

к участию в совместных играх и 

физических упражнениях, 

проявляет умение 

взаимодействовать и ладить со 

сверстниками в непродолжительной 

совместной игре. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

упражнять в ходьбе и беге по кругу, 

в рассыпную, в катании мяча, в 

подлезании 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

I Социально-

коммуникати

вное развитие 

Ранний 

возраст 

постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой 

видов движений, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 
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Младшая 

группа 

постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой 

видов движений, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

формировать умение владеть 

способом ролевого поведения в 

игре и считаться с интересами 

товарищей 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

побуждать детей к самооценки 

действий и поведения сверстника во 

время проведения игр 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

формировать умение владеть 

способом ролевого поведения в 

игре и считаться с интересами 

товарищей 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Речевое 

развитие 

Ранний 

возраст 

развивать диалогическую форму 

речи 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

развивать диалогическую форму 

речи 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

обсуждать пользу массажа и 

самомасажжа различных частей 

тела, формировать словарь 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

поощрять речевую активность детей 

в процессе двиг. 

Деятельности.обсуждать пользу ФК 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

обсуждать пользу массажа и 

самомасажжа различных частей 

тела, формировать словарь 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Физическое 

развитие 

Ранний 

возраст 

Упражнять в ходьбе  

и беге по кругу, врассыпную, в 

катании мяча, в подлезании под 

препятствие. Учить бегать, 

сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в 

соответствии с указаниями 

воспитателя, сохранять равновесие 

при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости,  ползать произвольным 

способом, катать мяч в заданном 

направлении, воспитывать интерес 

к участию в совместных играх и 

физ.упр., проявляет умение 

взаимодействовать и ладить со 

сверстниками в непосредственной 

совместной игре. 

 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 
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Младшая 

группа 

упражнять в ходьбе  и беге по 

кругу, в рассыпную, в катании мяча, 

в подлезание под препятствие 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать основные виды 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

проводить комплекс закаливающих 

процедур( воздушные ванны); 

формировать гигиенические 

навыки: приучать детей к мытью 

рук прохладной водой после 

окончания физ. Упр и игр. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать основные виды 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

II Социально-

коммуникати

вное развитие 

Ранний 

возраст 

развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упр, в подвижных 

играх, поощрять игры в которых 

развивается навыки лазанья 

,ползания. игры с мячами 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упр, в подвижных 

играх, поощрять игры в которых 

развивается навыки лазанья 

,ползания. игры с мячами 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

формировать навык оценки 

поведения своего и сверстника во 

время проведения игр 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

побуждать детей к самооценки 

действий и поведении сверстников 

во  время проведения игр 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

побуждать детей к самооценки 

действий и поведении сверстников 

во  время проведения игр 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Речевое 

развитие 

Ранний 

возраст 

помогать детям по средствам речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

помогать детям по средствам речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа  

помогать детям по средствам речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

поощрять речевую активность детей 

в процессе двигательной 

Занятия 

Совм. деят. 
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активности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

поощрять речевую активность детей 

в процессе двигательной 

активности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Физическое 

развитие 

Ранний 

возраст 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать основные виды 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать основные виды 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать основные виды 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

проводить комплекс закаливающих 

процедур(воздушные ванны); 

формировать гигиенические 

навыки, приучать детей к мытью 

рук после окончания физических 

упражнений  и игр. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать основные виды 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

III Социально-

коммуникати

вное развитие 

Ранний 

возраст 

развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, поощрять игры, в 

которых развиваются навыки 

лазания и ползания. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, поощрять игры, в 

которых развиваются навыки 

лазания и ползания. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

формировать навык оценки своего и 

сверстников во время проведения 

игр 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

создать педагогическую ситуацию, 

при которой дети смогут проявить 

свои нравственные качества( 

доброту, отзывчивость, 

дружелюбие)  

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

создать педагогическую ситуацию, 

при которой дети смогут проявить 

Занятия 

Совм. деят. 
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группа свои нравственные качества( 

доброту, отзывчивость, 

дружелюбие) 

Индив. деят. 

Речевое 

развитие 

Ранний 

возраст 

помогать детям по средства речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 
Младшая 

группа 

помогать детям по средства речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом 

Средняя 

группа 

поощрять речевую активность детей 

во время двигательной активности 

Старшая 

группа 

поощрять речевую активность детей 

во время двигательной активности. 

Обсуждать пользу закаливания и 

занятий ФК 

Подготови

тельная 

группа 

обсуждать пользу закаливания и 

поощрять речевую активность 

Физическое 

развитие 

Ранний 

возраст 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать их 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать их 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать их 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

проводить комплекс закаливающих 

процедур, (солнечные ванны) 

расширять представления о важных 

компонентах ЗОЖ( 

движения,солнце, воздух) 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать их 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

IV Социально-

коммуникати

вное развитие 

Ранний 

возраст 

Развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, поощрять игры в 

которых развиваются навыки 

лазанья, ползания; игры с мячами. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

Развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, поощрять игры в 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 
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которых развиваются навыки 

лазанья, ползания; игры с мячами. 

Средняя 

группа 

Формировать навык оценки 

поведения своего сверстников во 

время проведения игр. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

Создать педагогическую ситуацию, 

при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества( 

доброту, отзывчивость, терпение, 

дружелюбие) 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

Создать педагогическую ситуацию, 

при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества( 

доброту, отзывчивость, терпение, 

дружелюбие) 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Речевое 

развитие 

Ранний 

возраст 

Помогать детям посредствам речи, 

взаимодействовать и налаживать 

контакты с другими 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

Помогать детям посредствам речи, 

взаимодействовать и налаживать 

контакты с другими 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

Поощрять речевую активность 

детей в процессе двигательной 

активности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий ФК. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

Поощрять речевую активность 

детей в процессе двигательной 

активности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий ФК. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

Обсуждать пользу закаливания 

поощрять речевую активность. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Физическое 

развитие 

Ранний 

возраст 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать их 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать их 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать их 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

проводить комплекс закаливающих 

процедур, (солнечные ванны) 

расширять представления о важных 

компонентах ЗОЖ( 

движения,солнце, воздух) 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

проводить комплекс закаливающих 

процедур, (солнечные ванны) 

расширять представления о важных 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 
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компонентах ЗОЖ( 

движения,солнце, воздух) 

V Социально-

коммуникати

вное развитие 

Ранний 

возраст 

развивать активность детей в 

двигательно деятельности, 

организовывать игры со всеми 

детьми. Развивать умение детей 

общаться спокойно без крика 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

развивать активность детей в 

двигательно деятельности, 

организовывать игры со всеми 

детьми. Развивать умение детей 

общаться спокойно без крика 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

формировать навык ролевого 

поведения, выступать в роли 

капитана команды 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

создать педагогическую ситуацию 

при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества, 

доброту, отзывчивость, терпение, 

дружелюбие. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

создать педагогическую ситуацию 

при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества, 

доброту, отзывчивость, терпение, 

дружелюбие 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

 Речевое 

развитие 

Ранний 

возраст 

развивать диалогическую форму 

речи 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. Младшая 

группа 

развивать диалогическую форму 

речи 

Средняя 

группа 

формировать умение 

договариваться об условиях игры, 

объяснять правила игры 

Старшая 

группа 

поощрять речевую активность детей 

в процессе двигательной 

активности, обсуждать пользу ФК 

Подготови

тельная 

группа 

обсуждать пользу закаливания, 

поощрять речевую активность 

Физическое 

развитие 

Ранний 

возраст 

закреплять умение ходить сохраняя 

перекрестную координацию рук и 

ног, в колонне по одному по кругу 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

закреплять умение ходить сохраняя 

перекрестную координацию рук и 

ног, в колонне по одному по кругу 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

проводить комплекс закаливающих 

процедур (солнечные ванны) 

Занятия 

Совм. деят. 
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расширять представления о ЗОЖ Индив. деят. 

 Подготови

тельная 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные 

движения 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

VI Социально-

коммуникати

вное развитие 

Ранний 

возраст 

Развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, поощрять игры в 

которых развиваются навыки 

лазанья, ползания; игры с мячами. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

Развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, поощрять игры в 

которых развиваются навыки 

лазанья, ползания; игры с мячами. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

Формировать навык оценки 

поведения своего сверстников во 

время проведения игр. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

Создать педагогическую ситуацию, 

при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества( 

доброту, отзывчивость, терпение, 

дружелюбие) 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

Создать педагогическую ситуацию, 

при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества( 

доброту, отзывчивость, терпение, 

дружелюбие) 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

 Речевое 

развитие 

Ранний 

возраст 

Помогать детям посредствам речи, 

взаимодействовать и налаживать 

контакты с другими 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Младшая 

группа 

Помогать детям посредствам речи, 

взаимодействовать и налаживать 

контакты с другими 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

Поощрять речевую активность 

детей в процессе двигательной 

активности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий ФК. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

Поощрять речевую активность 

детей в процессе двигательной 

активности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий ФК. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

Обсуждать пользу закаливания 

поощрять речевую активность. 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

 Физическое 

развитие 

Ранний 

возраст 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать их 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 
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Младшая 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать их 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Средняя 

группа 

продолжать развивать 

разнообразные виды движения, 

совершенствовать их 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Старшая 

группа 

проводить комплекс закаливающих 

процедур, (солнечные ванны) 

расширять представления о важных 

компонентах ЗОЖ( 

движения,солнце, воздух) 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

Подготови

тельная 

группа 

проводить комплекс закаливающих 

процедур, (солнечные ванны) 

расширять представления о важных 

компонентах ЗОЖ( 

движения,солнце, воздух) 

Занятия 

Совм. деят. 

Индив. деят. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

«Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях» [ФОП ДО; 25.1]. 

«Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в 

образовательную организацию и вторая половина дня» [ФОП ДО; 25.2]. 

«Любая деятельность ребенка в образовательную организацию может протекать в 

форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

свободные игры; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений» [ФОП ДО; 25.3]. 

Для поддержки детской инициативы педагоги: 

 предоставляют детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечают и приветствуют даже самые минимальные успехи детей; 

 не критикуют результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формируют у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучают свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомят детей 

с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

участка с целью повышения самостоятельности; 

 побуждают детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживают интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 устанавливают простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

 проводят все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки; 
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 содержат в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощряют занятия двигательной, игровой деятельностью. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
 

Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего возраста; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

образовательной организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи 

[ФОП ДО; 26.1]. 

 

Месяц Форма работы Тема Подготовка дополнительного 

материала 

9 Анкетирование 

 

Консультация 

 

«Физическая культура и 

оздоровление»       

 

«Физическая культура в семье» 

«Как выбрать вид спорта?» 

Подготовка анкет. 

 

Подготовка информации к 

консультации. 

10 Консультация  «С мячом  и на мяче» Подготовка информации к 

консультации. 

11 Консультация 

 

 

Наглядная 

информация 

 

Спортивный 

праздник 

«Физические упражнения – залог 

укрепления здоровья ребенка» 

 

 

«Юные циркачи» 

 

«Папа,мама,я –спортивная семья» 

Подготовка информации к 

консультации 

 

Оформление стенда  

 

 

Подготовка к празднику. 

12 Наглядная 

информация  

«Итоги работы за первое 

полугодие» 

Подготовка материалов 

диагностики 

1 Наглядная 

информация 

 

Спортивный 

праздник 

«Зимние игры и забавы малышей» 

 

 

«Зимушка –зима » «Зимние 

спортивные игры» 

Оформление папки-

передвижки 

 

Подготовка сценария, 

инвентаря. 

2 Консультация «Значение режима для здоровья и 

правильного развития ребенка» 

Спортивный праздник 

посвященный дню защитника 

Отечества «Будущие защитники 

страны» 

Подготовка материала 

 

Написание конспекта, 

подготовка к празднику. 

3 Консультация «Поиграем со скакалкой» Оформление стенда 
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4 День открытых 

дверей 

«Азбука для 

родителей» 

«Семейная олимпиада» 

 

 

Подготовка конспектов, сбор 

отзывов 

5 Наглядная 

информация 

 

«Подведение итогов 

образовательной работы 

за прошедший учебный год» 

Оформление стенда.  

6 Спортивный 

праздник 

«Да здравствует лето». Праздник 

посвященный дню защиты детей   

Подготовка сценария, подбор 

музыкального 

сопровождения. 

 

 

2.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 

Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в группе 

направлены на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые  группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации [ФОП ДО; 27.1]. 

Таблица Направления, задачи коррекционно-развивающей работы в группе 

№  Направление коррекционно-

развивающей работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы воспитателя 

1 нормотипичные дети с 
нормативным кризисом развития 

1. Осуществлять педагогическое сопровождение 
возрастных кризисов у обучающихся в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического 

консилиума (индивидуальным образовательным 
маршрутом (ИОМ) обучающегося. 

2. Осуществлять педагогическое просвещение 

родителей (законных представителей) о возрастных 
особенностях детей группы, поведенческих проявлениях 

и педагогических приемах работы с нормотипичными 

детьми с нормативным кризисом развития в условиях 
семейного воспитания. 

2 обучающиеся с особыми 

образовательными 

потребностями 

1. Проводить анкетирование родителей (законных 

представителей) для выявления особых 
образовательных потребностей у обучающихся. 

2. При  выявлении обучающихся с особыми 

образовательными потребностями осуществлять их 
педагогическое сопровождение в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического 

консилиума (индивидуальным образовательным 

маршрутом (ИОМ) обучающегося. 

2.1. с ограниченными возможностями 

здоровья и (или) инвалидностью, 

получившие статус в порядке, 
установленном 

законодательством РФ 

1.Информировать родителей (законных представителей) 

о необходимости предоставления администрации 

образовательной организации документов о наличии у 
обучающихся заключения ТПМПК, установленной 

инвалидности и программы реабилитации/абилитации 
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ребенка-инвалида для осуществления коррекционно-
развивающей работы. 

2. При наличии заключения ТПМПК и 

информированного письменного согласия родителя 

(законного представителя) участвовать в разработке и 
последующей реализации индивидуальной 

адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования. 

3. При наличии установленной инвалидности и 

программы реабилитации/абилитации ребенка-инвалида 
реализовывать индивидуальный образовательный 

маршрут ребенка-инвалида, в соответствии с 

рекомендациями ГБУ ДО ЦППМСП Василеостровского 

района Санкт-Петербурга. 

2.2. дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети 

Участвовать в дистанционном психолого-

педагогическом сопровождении и просвещении 

родителей (законных представителей) осуществляемым в 
соответствии решением психолого-медико-

педагогического консилиума. 

2.3. обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении 
образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

Реализовывать индивидуальные и подгрупповые детско-

родительские проекты, направленные на социальную 
адаптацию обучающихся, в том числе реализовывать 

индивидуальный гибкий режим при наличии 

соответствующих рекомендаций психолого-медико-
педагогического консилиума. 

2.4. одаренные обучающиеся Информировать родителей (законных представителей) о 

возрастных особенностях проявления задатков и 

способностей. Осуществлять профилактику стимуляции 
родителями (законными представителями) 

опережающего развития, вредящего здоровью 

обучающегося. 

3 дети и (или) семьи, находящиеся 
в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 
порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 
курирующими семью. Участвовать в реализации  

рекомендаций психолого-медико-педагогического 

консилиума. 
Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 

4 дети и (или) семьи, находящиеся 
в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), 
признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 
курирующими семью. Участвовать в реализации  

рекомендаций психолого-медико-педагогического 

консилиума. 
Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 

5 обучающиеся «группы риска»: 
проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска 

негативных проявлений 
(импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, 
завышенный уровень 

Осуществлять педагогическое сопровождение 
обучающихся «группы риска» в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического 

консилиума (индивидуальным образовательным 
маршрутом (ИОМ) обучающегося. 
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притязаний). 

 

3.Организационный раздел 

 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

В музыкальном зале созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

 2) выполнение требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 - оборудованию и содержанию территории, помещениям, их оборудованию и 

содержанию, 

 - естественному и искусственному освещению помещений,  

- отоплению и вентиляции, 

 - водоснабжению и канализации,  

- организации питания,  

- медицинскому обеспечению,  

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 - организации режима дня, организации физического воспитания, 

 – пожарной безопасности и электробезопасности; охране здоровья воспитанников и 

охране труда работников, личной гигиене персонала; 

Музыкальный зал оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего 

развития детей дошкольного возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, 

комплексностью и многообразием материалов. 

 

3.2. Инфраструктурный лист 

«Физкультурно-оздоровительный модуль» 

№ п/п Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

Физкультурный зал 

2.1. Специализированная мебель, оборудование, системы хранения 

2.1.1 Балансиры разного типа Шт. 4 +  

2.1.2 Воланы для игры в 
бадминтон 

Шт. 4 +  

2.1.3 Ворота для мини-

футбола/гандбола 

пристенные с 
креплением к стене 

(комплект из 2-х ворот с 

сетками) 

Шт. 1 +  

2.1.4 Гимнастическая палка 
пластмассовая 

Шт. По 
количеству 

детей в 

группе 

+  

2.1.5 Гимнастическая стенка Шт. 2 +  

2.1.6 Гимнастический коврик Шт. По 

количеству 

детей в 

+  
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группе 

2.1.7 Гимнастические набор: 

обручи, рейки, палки, 
подставки, зажимы для 

эстафет в помещении 

Шт. 1 +  

2.1.8 Дорожка 
гимнастическая 

Шт. 1 +  

2.1.9 Дорожка для прыжков в 

длину 

Шт. 1 +  

2.1.10 Доска гладкая с 
зацепами 

Шт. 1 +  

2.1.11 Доска наклонная Шт. 1 +  

2.1.12 Доска с ребристой 

поверхностью 

Шт. 1 +  

2.1.13 Дуга большая Шт. 2 +  

2.1.14 Дуга малая Шт. 2 +  

2.1.15 Дуги для подлезания Шт. 10 +  

2.1.16 Жилетка игровая Шт. 20 +  

2.1.17 Защитная сетка для окна Шт. По 
количеству 

окон 

+  

2.1.18 Измеритель высоты 

установки планки для 
прыжков в высоту 

Шт. 1 +  

2.1.19 Канат для 

перетягивания 

Шт. 2 +  

2.1.20 Канат подвесной для 
лазания 

Шт. 2 +  

2.1.21 Клюшки Шт. 15 +  

2.1.22 Коврик массажный Шт. 12 +  

2.1.23 Кольцеброс Шт. 2 +  

2.1.24 Кольцо баскетбольное Шт. 2 +  

2.1.25 Кольцо мягкое Шт. 10 +  

2.1.26 Кольцо плоское Шт. 10 +  

2.1.27 Комплект атрибутов 
общеразвивающих 

упражнений и 

подвижных игр 

Шт. 1 +  

2.1.28 Комплект гантелей Шт. 10 +  

2.1.29 Комплект оборудования 

для соревнований и 

спартакиад 

Шт. 1 +  

2.1.30 Консоль пристенная для 
канатов и шестов 

Шт. 1 +  

2.1.31 Конус с втулкой, палкой 

и флажком 

Шт. 10 +  

2.1.32 Корзинка для мячей Шт. 4 +  

2.1.33 Лента гимнастическая  Шт. по 

количеству 

детей в 
группе 

+  

2.1.34 Мат гимнастический 

(стандартный) 

Шт. 2 +  

2.1.35 Мат гимнастический Шт. 2 +  
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прямой 

2.1.36 Мат гимнастический 

складной 

Шт. 2 +  

2.1.37 Мат с разметками Шт. 4 +  

2.1.38 Мяч баскетбольный Шт. 2 +  

2.1.39 Мяч гимнастический Шт. 4 +  

2.1.40 Мяч для метания Шт. 20 +  

2.1.41 Мяч для мини-

баскетбола 

Шт. 4 +  

2.1.42 Мяч набивной (0,5 кг) Шт. 4 +  

2.1.43 Мяч фитбол (диаметр не 
менее 65 см) 

Шт. 4 +  

2.1.44 Мяч футбольный Шт. 2 +  

2.1.45 Набор мячей (разного 

размера, резина) (не 
менее 5 шт.) 

Шт. 6 +  

2.1.46 Набор разноцветных 

кеглей с битой 

Шт. 2 +  

2.1.47 Набор спортивных 
принадлежностей – 

кольцо малое (10–12 

см), лента короткая (50–

60 см), палка 
гимнастическая 

короткая (80 см), мяч 

средний 

Шт. 6 +  

2.1.48 Насос для накачивания 

мячей 

Шт. 1 +  

2.1.49 Настенная лесенка 

(шведская стенка) 

Шт. 4 +  

2.1.50 Обруч (малого 

диаметра) 

Шт. 20 +  

2.1.51 Обруч (среднего 

диаметра) 

Шт. 20 +  

2.1.52 Палка гимнастическая 

деревянная 

Шт. По 

количеству 

детей в 
группе 

+  

2.1.53 Палочка эстафетная Шт. 4 +  

2.1.54 Прыгающий мяч с 

ручкой 

Шт. 2 +  

2.1.55 Ракетки для бадминтона 
(комплект с воланами) 

Шт. 15 +  

2.1.56 Свисток Шт. 1 +  

2.1.57 Секундомер Шт. 1 +  

2.1.58 Серсо (комплект для 
игры) 

Шт. 2 +  

2.1.59 Скакалка (взрослая) Шт. 2 +  

2.1.60 Скакалка детская Шт. По 

количеству 
детей в 

группе 

+  

2.1.61 Скамейка 

гимнастическая 

Шт. 6 +  
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универсальная 

2.1.62 Стеллаж для инвентаря Шт. 1 +  

2.1.63 Степ платформа Шт. 15 +  

2.1.64 Стойка баскетбольная с 

сеткой (комплект) 

Шт. 2 +  

2.1.65 Стойка для 

гимнастических палок 

Шт. 1 +  

2.1.66 Стойки для прыжков в 

высоту (комплект) 

Шт. 2 +  

2.1.67 Султанчики для 

упражнений 

Шт. 50 +  

2.1.68 Фишки конусы Шт. 10 +  

2.1.69 Флажки разноцветные 

(атласные) 

Шт. 50 +  

2.1.70 Шайбы Шт. 15 +  

2.1.71 Щит баскетбольный Шт. 1 +  

2.1.72 Щит для метания в цель 

навесной 

Шт. 2 +  

2.2 Дополнительное и вариативное оборудование для подвижных игр и спортивных 
мероприятий 

2.2.1 Музыкальный центр Шт. 1 +  

2.2.2 Набор для подвижных 

игр 

Шт. 1 +  

2.3 Кабинет педагога / инструктора по физической культуре + снарядная 

2.3.1 Доска пробковая/Доска 

магнитно-маркерная 

Шт. 1 +  

2.3.2 Компьютер педагога с 
периферией/ноутбук 

(лицензионное 

программное 

обеспечение) 

Шт. 1 +  

2.3.3 Кресло педагога Шт. 1 +  

2.3.4 МФУ/принтер Шт. 1 +  

2.3.5 Стол педагога Шт. 1 +  

2.3.6 Шкаф для одежды Шт. 1 +  

2.3.7 Аптечка универсальная 
для оказания первой 

медицинской помощи (в 

соответствии с 
приказом №822н) 

Шт. 1 +  

2.3.8 Грабли для песка Шт. 1 +  

2.3.9 Набор для игры в 

шахматы 

Шт. 4 +  

2.3.10 Набор для игры в 

шашки 

Шт. 4 +  

2.3.11 Рулетка Шт. 2 +  

2.3.12 Сетки защитные на 
окнах и осветительных 

приборах 

Шт. По 
количеству 

окон и 

приборов 

+  

2.3.13 Стеллаж для инвентаря Шт. 1 +  

2.3.14 Часы с пульсометром и 

шагомером 

Шт. 2 +  
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3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Вид 

помещения 

Образовательная область Оснащение 

физкультурный 

зал 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Куклы для тематических развлечений. 

Картотека для подвижных игр, маски и 

атрибуты к ним. 

Речевое развитие Картотека игр малой подвижности с 

масками и атрибутами к ним. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

CD-диски для музыкального 

сопровождения, занятий, спортивных 

развлечений. 

 

Физическое развитие Нестандартное спортивное оборудование, 

как для проведения утренней гимнастики, 

использование на занятии, для проведения 

игр разной степени подвижности (в зале, на 

улице). 

Картотека подвижных и спортивных игр, 

гимнастик (утренней, бодрящей после сна, 

глазной, дыхательной и т.д.)  

Картинки-символы к упражнениям, схемы.  

Сюжетные картинки о сорте 

Физкультурные и спортивно-игровые 

пособия. 

Демонстрационные карточки для 

логоритмических упражнений. 

Нестандартное оборудование для 

проведения утренней гимнастики, игр 

разной степени подвижности (в группе, на 

улице). 

Демонстрационные пособия по 

формированию представлений о здоровом 

образе жизни. 

Презентация «Человек и его здоровье». 

Дорожки для профилактики плоскостопия 

«Тропа здоровья». 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 

лет. –М .: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 48 с. 

Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. Физическое развитие. Игры и занятия с детьми 

раннего возраста.- М .: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2007. – 32с. 

Глазырина Л.Д. Физическая культура –дошкольникам: Младший возраст: Пособие для 

педагогов дошк. учреждений. М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2001.- 272 с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. –М .: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014.-128 с. 

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения с детьми 3-5 лет. –М.: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС, 2000.- 112 с. 
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Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Вторая младшая группа. –М .: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа. –М .: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. –М .: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 112 с. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа. –М .: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 112с. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа. –М .: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 128 с. 

Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. Конспекты 

занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для воспитателей и инструкторов по 

физкультуре . –М.: Издательство ГНОМ и Д, 2006 -104 с. 

Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. Конспекты 

занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для воспитателей и инструкторов по 

физкультуре . –М.: Издательство ГНОМ и Д, 2009 -128 с. 
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3.4 Режим и распорядок дня 

Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница  

8.55-9.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура  

1 подгр./гр.ран.возр. 

 
9.10-9.20 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура  

2 подгр./ гр.ран.возр. 

 

9.25-9.45 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура 

разновозр.гр. 
«Ладушки» 

 

9.50-10.10 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура 

1 ср.гр. «Смешарики» 

 

10.15-10.35 

ОО Физическое 

развитие  
Физическая культура 

2 ср.гр. «Непоседы» 

 

10.40-10.55 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура 

2 мл.гр. «Пчелки» 

 

12.00-12.30 

ОО Физическое 

развитие  
Физическая культура 

3 подг. гр. «Знайки» 

 

8.55-9.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура  

1 подгр./гр.ран.возр. 

 
9.10-9.20 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура 

2 подгр./ гр.ран.возр. 

 

9.30-9.45 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура 

1 мл.гр. «Зайчата» 
 

9.50-10.10 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура 

2 ср.гр. «Непоседы» 

 

10.15-10.40 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура 
2 ст.гр. «Совушки» 

 

12.00-12.30 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура  

1 подг.гр. 

«Светлячки» 

 

8.55-9.15 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

разновозр.гр. 
«Ладушки» 

 

9.20-9.35 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

1 мл.гр. «Зайчата» 

 

9.40-10.00 

ОО Физическое 
развитие  

Физическая 

культура  

1 ср.гр. 

«Смешарики» 

 

10.05-10.30 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 
1 ст.гр. «Звезды» 

 

10.35-10.50 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 мл. гр. «Пчелки» 

 

12.00-12.30 

ОО Физическое 

развитие  
Физическая 

культура 

3 подг. гр. 

«Знайки» 

9.00-9.15 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

1 мл.гр. «Зайчата» 
 

9.20-9.40 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

1 ср.гр. 

«Смешарики» 

 

9.45-10.05 

ОО Физическое 
развитие  

Физическая 

культура 

2 ср.гр. 

«Непоседы» 

 

10.10-10.25 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 
2 мл.гр. «Пчелки» 

 

10.40-11.10 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 подг.гр. 

«Лучики» 

 

12.00-12.25 

ОО Физическое 
развитие  

Физическая 

культура 2 ст.гр. 

«Совушки» 

 

8.55-9.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура  

1 подгр./ 
гр.ран.возр. 

 

9.10-9.20 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура  

2 подгр./ 

гр.ран.возр. 

 

9.25-9.45 
ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

разновозр.гр. 

«Ладушки» 

 

9.50-10.15 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 
культура 

1 ст.гр. «Звезды» 

 

10.20.-10.50 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

3 подг.гр. 

«Знайки» 

 

12.00-12.30 
ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 подг.гр. 

«Лучики» 

15.35-16.00 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура 

1 ст.гр. «Звезды» 

 

15.35-16.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая культура 

2 подг.гр. «Лучики» 

15.35-16.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

1 подг.гр. 
«Светлячки» 

15.35-16.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

1 подг.гр. 
«Светлячки» 

15.35-16.00 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 ст. гр. 
«Совушки» 
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3.5 Календарный план воспитательной работы  

 

Месяц Дата Мероприятие/ 

событие/проект 

Направление Ценности Группы 

реализации 

сентябрь 01.09 День Знаний (ФК)2 

- выставка 

праздничных 

плакатов; 

- праздник «Детский 

сад встречает 

ребят!» (ВВ3); 

- фоторепортаж 

праздника в 

Василеостровском 

районе. 

Познавательн

ое 

познание Со старшей по 

подготовитель

ную группы 

 03.09 День окончания 

Второй мировой 

войны (ФК) и День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом (ФК) 

Выставки в книжном 

уголке. 

Районная акция 

Патриотическ

ое 

Родина Подготовитель

ная группа 

 08.09 Международный 

день 

распространения 

грамотности (ФК) 

Районная акция 

(фоторепортаж 

флешмоба) 

Познавательн

ое 

 

познание Старшая, 

подготовитель

ная группа 

 15.09 День рождения 

Василеостровского 

района (РК4) 

Флешмоб 

«Празднование дня 

рождения 

Василеостровского 

района» 

Патриотическ

ое 

Эстетическое 

Родина 

Культура и 

красота 

Старшая, 

подготовитель

ная группа 

 27.09 День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников(ФК) 

Выставка 

поздравительных 

открыток (ВВ) 

Экскурсии по 

Социальное 

Трудовое 

Дружба 

Человек 

Сотруднич

ество 

Труд 

Старшая -

подготовитель

ная 

                                                             
2 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 
3 ВВ – воспитателю о воспитании 
4 Региональный компонент 
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детскому саду. 

октябрь 01.10 Международный 

день пожилых людей 

(ФК) 

Праздник для 

бабушек и дедушек 

воспитанников 

«Старые песни о 

главном…», 

«Спасибо вам, 

бабушки, дедушки!» 

(ВВ) 

Нахождение и 

разучивание 

пословиц и 

поговорок, игры 

бабушек (ВВ) 

Волонтерские акции  

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосерди

е, добро 

Средняя - 

подготовитель

ная 

 01.10 Международный 

день музыки (ФК) 

- районная игра 

Музыкальная 

олимпиада к Дню 

музыки; 

- районный конкурс 

шумовых оркестров; 

Эстетическое Культура, 

красота 

Старшие - 

подготовитель

ные 

 04.10 День защиты 

животных (ФК) 

- районная 

социальная акция; 

- волонтерские 

проекты. 

Патриотическ

ое Духовно-

нравственное 

Природа 

Милосерди

е 

Младшие - 

подготовитель

ные 

 05.10 День учителя (ФК) 

Беседы, игры, 

встречи с 

профессионалами, 

районная акция 

Трудовое Труд Подготовитель

ная 

 09.10 День работников 

сельского хозяйства 

и перерабатывающей 

промышленности 

(ВВ) 

Беседы, игры, 

встречи с 

профессионалами 

Трудовое Труд Старшие - 

подготовитель

ные 

 16.10 Всемирный день 

хлеба (ВВ) 

Беседы, игры, 

встречи с 

профессионалами, 

Трудовое Труд Старшие - 

подготовитель

ные 
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посещение музеев, 

выставки 

 Треть

е 

воскр

есень

е 

октяб

ря 

День отца (ФК) 

Выставка семейных 

фотографий. 

Изготовление 

подарков. 

Досуг «Папа может 

все, что угодно!» 

Социальное Семья Младшая - 

подготовитель

ная 

 30.10 День тренера в 

России 

Районная игра по 

станциям 

«Спортивная 

олимпиада (Знатоки 

спорта)» (РК) 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье 

 

Старшая - 

подготовитель

ная 

 Октяб

рь-

ноябр

ь 

Осенины (праздник) Эстетическое 

Патриотическ

ое 

Культура, 

красота 

Природа 

Младшая - 

подготовитель

ная 

Ноябрь 04.11 День народного 

единства (ФК) 

Досуг  

Районная акция. 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 

 08.11 День погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

России (ФК) 

Беседы о труде 

сотрудников 

полиции. 

Сюжетно-ролевая 

игра «Полиция». 

Встречи с 

профессионалами. 

Патриотическ

ое 

Родина Старшая -

подготовитель

ная 

 20.11 Всемирный день 

ребенка (ВВ) 

Игровой проект 

Социальное Человек Старшая -

подготовитель

ная 

 21.11 Всемирный день 

приветствий (ВВ) 

Досуг 

Социальное Дружба, 

сотрудниче

ство 

Старшая -

подготовитель

ная 

 22.11 День сыновей (ВВ) 

Выставка 

Социальное Дружба, 

сотрудниче

ство 

Старшая -

подготовитель

ная 

 После

днее 

воскр

День Матери в 

России (ФК) 

Праздничные 

Социальное Семья Ясельная - 

подготовитель

ная 
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есень

е 

ноябр

я 

мероприятия во всех 

группах детского 

сада, песни про 

маму, совместные 

подвижные игры с 

мамами, детские 

сюжетно-ролевые 

игры «Мама дома», 

беседа «Мамы 

разные нужны, мамы 

разные важны» (ВВ) 

фоторепортаж 

праздника в районе 

 30.11 День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации (ФК) 

Рассматривание 

изображение 

Государственного 

герба, беседа о его 

происхождении и 

символическом 

значении. 

Патриотическ

ое 

Родина Старшая - 

подготовитель

ная 

декабрь 03.12 День неизвестного 

солдата (ФК): 

Беседы и просмотр 

материалов о 

памятниках и 

мемориалах 

неизвестному 

солдату, проект 

«книга памяти», 

совместное 

рисование плаката 

«Памяти 

неизвестного 

солдата».  

Патриотическ

ое  

Родина Старшая -

Подготовитель

ная 

 03.12 Международный 

день инвалидов (ФК) 

Беседы «Люди так не 

делятся...», «Если 

добрый ты...». 

Выставки детских 

работ «Пусть всегда 

будет солнце», «От 

сердца к сердцу». 

Волонтерская акция. 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосерди

е, добро 

Старшая - 

подготовитель

ная 

 05.12 День добровольца 

(волонтера) в России 

Социальное 

Духовно-

Человек 

Жизнь, 

Средняя - 

подготовитель
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(ФК) 

Беседы с детьми на 

темы «Легко ли быть 

добрым?», «Кто 

такие волонтеры». 

 «День добрых дел» 

— социальная акция. 

Создание лепбука 

«Дружба». 

Конкурс рисунков, 

презентаций и 

разработок «Я — 

волонтер». Районная 

акция. 

нравственное милосерди

е, добро 

ная 

 08.12 Международный 

день художника 

(ФК) 

Выставка 

произведений 

детских художников-

иллюстраторов в 

книжном уголке. 

Встречи с 

профессионалами. 

Индивидуальные 

выставки творчества 

дошкольников. 

Экскурсии или 

прогулки выходного 

дня в Академию 

художеств или 

музею-квартиру А.И. 

Куинджи. Районная 

акция. 

Эстетическое 

Трудовое 

Культура, 

красота. 

Труд 

Младшая - 

подготовитель

ная 

 09.12 День Героев 

Отечества (ФК) 

Ознакомление детей 

с художественной 

литературой: Т. А. 

Шорыгина 

«Спасатель», С. Я. 

Маршака «Рассказ о 

неизвестном герое»  

Встреча с 

профессионалами. 

Спортивно-игровые 

мероприятия на 

смелость, силу, 

крепость духа. 

Возложение цветов к 

Патриотическ

ое 

Родина Старшая - 

подготовитель

ная 
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памятнику 

защитникам 

Отечества. 

 12.12 День Конституции 

Российской 

Федерации (ФК) 

Тематические 

беседы об основном 

законе России, 

государственных 

символах. 

Творческий коллаж в 

группах. 

Районная акция. 

Патриотическ

ое 

Познавательн

ое 

Родина 

познание 

Подготовитель

ная 

 27.12 День рождения 

основателя 

Третьяковской 

галереи Павла 

Михайловича 

Третьякова (ВВ) 

Презентация «Кто 

такой 

коллекционер?»,  

Культурная практика 

«Почему один из 

самых больших 

музеев страны 

называют 

«Третьяковка»? 

Выставка мини-

коллекций 

дошкольников 

Эстетическое 

Трудовое 

Культура, 

красота 

Труд 

Старшая - 

подготовитель

ная 

 31.12 Новый год (ФК) 

Утренник. 

Фестиваль лучших 

номеров новогодних 

утренников  

Эстетическое Красота  

Январь 15.01 Всемирный день 

снега 

(Международный 

день зимних видов 

спорта) 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Старшая - 

подготовитель

ная 

 16.01 День ледовара (ВК) Эстетическое 

Трудовое 

Культура и 

красота 

Труд 

Старшая - 

подготовитель

ная 

 24.01 Международный 

день эскимо (ВВ) 

Трудовое 

воспитание 

Труд Старшая - 

подготовитель

ная 

 27.01 День снятия блокады 

Ленинграда (ФК) 

Патриотическ

ое 

Родина Старшая - 

подготовитель
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Беседа с 

презентациями «900 

дней блокады», 

«Дети блокадного 

Ленинграда», 

праздник 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау 

(Освенцима) – День 

памяти жертв 

Холокоста 

 Знакомство с 

художественной 

литературой и 

музыкальными 

произведениями по 

теме  

Целевые прогулки и 

экскурсии 

выходного дня, 

посвященные Дню 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады;  

фоторепортаж 

праздника в районе 

(РК) 

ная 

февраль 02.02 День разгрома 

советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской 

битве (ФК) 

Памятная выставка в 

книжном уголке. 

Патриотическ

ое 

Познавательн

ое 

Родина 

познание 

Подготовитель

ная 

 08.02 День российской 

науки (ФК) 

Районная игра 

«Олимпиада для 

дошкольников, 

посвященная Дню 

науки» 

Познавательн

ое 

Трудовое 

Познание 

Труд 

Старшая - 

подготовитель

ная 

 15.02 День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

Патриотическ

ое 

Трудовое 

Родина 

Труд 

Подготовитель

ная 
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служебный долг за 

пределами Отечества 

(ФК) 

Беседа «Кто такой 

дипломат?» 

 16.02 Городское 

физкультурно-

оздоровительное 

мероприятие для 

дошкольников 

«Ледовая 

олимпиада» (РК) 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Подготовитель

ная 

 21.02 Международный 

день родного языка 

(ФК) 

 «Ярмарка» 

(традиции русского 

народа) (ВВ) 

Районный флешмоб, 

посвященный Дню 

родного языка 

Познавательн

ое 

Патриотическ

ое 

Познание 

Родина 

Старшая - 

подготовитель

ная 

 23.02 День защитника 

Отечества (ФК) 

Досуг, 

физкультурный 

праздник. 

Творческая встреча с 

РДШ «Юнармия» 

Патриотическ

ое 

Трудовое 

Родина 

Труд 

Младшая - 

подготовитель

ная 

март 08.03 Международный 

женский день (ФК) 

Изготовление 

подарков «Цветы для 

мамы» (ВВ) 

Утренник «Праздник 

мам» (ВВ) 

Районный 

видеоконцерт 

праздника 

Социальное Семья Ясельная - 

подготовитель

ная 

 09.03 День рождения 

космонавта Юрия 

Алексеевича 

Гагарина (ВВ) 

Презентация 

Познавательн

ое 

Патриотическ

ое 

Познание 

Родина 

Старшая - 

подготовитель

ная 

 13.03 День рождения 

писателя Сергея 

Владимировича 

Михалкова (ВВ) 

Флешмоб «Чтение 

вслух» 

Эстетическое Культура, 

красота 

Старшая - 

подготовитель

ная 
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 18.03 День воссоединения 

Крыма с Россией 

(ФК) 

 Беседы. 

Презентации. 

 Конкурс рисунков, 

посвященных Крыму  

Познавательн

ое 

Патриотическ

ое 

Познание 

Родина 

Старшая - 

подготовитель

ная 

 19.03 День рождения 

писателя Корнея 

Ивановича 

Чуковского (ВВ) 

Выставка в книжном 

уголке 

Эстетическое Культура Средняя - 

подготовитель

ная 

 27.03 Всемирный день 

театра (ФК) 

Театр для маленьких 

- со 

Эстетическое Культура Средняя - 

подготовитель

ная 

апрель 01.04 Международный 

день птиц (ВВ) 

Эстетическое Культура Старшая - 

подготовитель

ная 

 12.04 День космонавтики, 

(ФК) Досуг 

«Космонавты» (ВВ) 

Организация 

выставки по теме 

(ВВ) 

Просмотр 

видеофильма (о 

космосе, 

космических 

явлениях (ВВ) 

 Конструирование 

ракет (ВВ) 

Познавательн

ое 

Патриотическ

ое 

Познание 

Родина 

Средняя - 

подготовитель

ная 

 22.04 Всемирный день 

Земли  (ВВ) 

Беседы с детьми об 

экологических 

проблемах на Земле 

(ВВ), 

мероприятие «Сбор 

батареек» (ВВ), 

театрализованное 

представление 

«Давайте 

сохраним…» (ВВ) 

Патриотическ

ое 

природа Средняя - 

подготовитель

ная 

 30.04 День пожарной 

охраны (РК) 

Районная игра 

«Юный пожарный» 

Физкультурно

е и 

оздоровитель

ное 

Познавательн

Здоровье 

Познание 

Труд 

Старшая - 

подготовитель

ная 
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ое 

Трудовое 

май 01.05 Праздник Весны и 

Труда (ФК) 

Слушание и 

исполнение песен о 

весне и труде, 

слушание музыки о 

весне (ВВ) 

Знакомство с 

пословицами и 

поговорками о труде 

(ВВ) 

Трудовое Труд Младшая - 

подготовитель

ная 

 09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции 

совместно с 

родителями «Наши 

ветераны» (подбор 

материала и 

составление 

альбомов 

родителями 

совместно с 

воспитанниками о 

родственниках, 

соседях, знакомых, 

воевавших в годы 

Великой 

Отечественной 

войны) (ВВ) 

Районная акция. 

День Победы 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 

 18.05 Международный 

день музеев (ВВ) 

Игра, проект «Мини-

музей» в моей 

группе 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 

 19.05 День детских 

общественных 

организаций России 

(ФК) 

Районная 
социальная акция 

Социальное 

 

Дружба 

Сотруднич

ество 

Старшая - 

подготовитель

ная 

 24.05 День славянской 

письменности и 

культуры (ФК) 

Беседы на тему 

азбуки, конкурс 

букв-поделок 

«Кириллица» и 

Познавательн

ое 

Патриотическ

ое 

Познание 

Родина 

Старшая -

подготовитель

ная 
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«Глаголица» (ВВ). 

 27.05 День рождения 

Петербурга (РК) 

Конкурс-выставка 

«Петербургская 

ассамблея» 

Районный флешмоб 

«День рождения 

города» 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 

 27.05 Общероссийский 

день библиотек (ВВ) 

Выставка книг-

самоделок, 

посвященная Дню 

библиотек 

Познавательн

ое 

Трудовое 

Познание 

Труд 

Старшая - 

подготовитель

ная 

июнь 01.06 День защиты детей 

(ФК) 

Музыкально-

спортивное 

мероприятие «Дети 

должны дружить» 

Фоторепортаж 

праздничных 

событий в районе 

Социальное Дружба Старшая - 

подготовитель

ная 

 06.06 День русского языка 

(ФК) 

Драматизации 

«Сказки Пушкина» 

(ВВ). 

Пушкинский день 

России - видеофильм 

Познавательн

ое 

Патриотическ

ое 

Эстетическое 

Познание 

Родина 

Культура 

Старшая -

подготовитель

ная 

 12.06 День России (ФК) 

Тематические 

занятия, 

познавательные 

беседы о России, 

государственной 

символике, малой 

родине (ВВ) 

Выставка детских 

рисунков и 

инсталляций «Россия 

— гордость моя!» 

(ВВ) 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 

 22.06 День памяти и 

скорби (ФК) 

Поэтический час 

«Мы о войне 

стихами говорим» 

(ВВ) 

Познавательн

ое 

Патриотическ

ое 

Познание 

Родина 

Подготовитель

ная 
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Тематические 

беседы «Страничка 

истории. Никто не 

забыт» (ВВ) 

Прослушивание 

музыкальных 

композиций 

«Священная война», 

«22 июня ровно в 4 

часа…», «Катюша» 

(ВВ) 

июль 08.07 День семьи, любви и 

верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» 

(ВВ) 

интерактивная игра 

«Мамины и папины 

помощники» (ВВ) 

творческая 

мастерская 

«Ромашка на 

счастье» (ВВ) 

презентация поделок 

«Герб моей семьи» 

(ВВ) 

Социальное  Семья Младшая - 

подготовитель

ная 

 30.07 День Военно-

морского флота  (РК) 

Творческая выставка 

детских рисунков «В 

нашу гавань 

заходили корабли»; 

Спортивные 

эстафеты «Море 

волнуется раз…»; 

Фотосессия «По 

морям, по волнам». 

Фотоотчеты 

праздника ВМФ в 

Василеостровском 

районе 

Патриотическ

ое 

Родина Средняя - 

подготовитель

ная 

август 12.08 День 

физкультурника 

(ФК) 

Совместная 

разминка, эстафеты 

на ловкость и 

скорость, 

тематические игры и 

забавы 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Средняя -

Подготовитель

ная 

22.08 День Патриотическ Родина Средняя - 
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Государственного 

флага Российской 

Федерации (ФК) 

Выставка, 

посвященная Дню 

Российского флага 

(ВВ) 

ое подготовитель

ная 

27.08 День российского 

кино (ФК) 

Рисованием на тему 

«Мой любимый 

герой мультфильма»  

Эстетическое Культура Средняя -

Подготовитель

ная 
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	Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудно...
	Возраст 5-6 лет
	Переход в старшую группу (дети 5-6 лет) связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Педагог помогает дошкольникам понять это новое положение, поддержать в детя...
	Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные от...
	В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако...
	Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
	Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания.
	Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
	Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре ...
	Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обоб...
	Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются...
	Возраст 6-7 лет
	В возрасте 6-7 лет изменяются пропорции тела, вытягиваются конечности соотношение длины тела и окружности головы приближается к параметрам школьного возраста, складываются интеллектуальные предпосылки для начала систематического школьного обучения. Эт...
	В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т.д.
	Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию.
	Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной дея...
	У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.
	Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети...
	Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.
	Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том числе и средств ма...
	Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.
	У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинаю...
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