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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

ГБДОУ детского сада № 28 Василеостровского района.  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений использовано:  учебно-методическое пособие 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» – Санкт-Петербург, 2014. 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один 

учебный год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в 

группе для детей от 4 до 7 лет, компенсирующей направленности образовательной 

организации и направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для развития 

детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется в физкультурном зале, расположенном на площадке  по 

адресу:   Санкт-Петербург, ул. Наличная, д. 40, к. 3, лит. А.  Нормативное количество 

ученических мест: 10 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 

http://ds28.voadm.gov.spb.ru/index/obrazovanie/0-5 

 

1.2 Цели и задачи 
 

Целью Программы является является обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями ребёнка дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья 

[ФАОП ДО, 1.1.1]. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-реализация содержания образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной для обучающихся с ОВЗ; 

-коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

http://ds28.voadm.gov.spb.ru/index/obrazovanie/0-5
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-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

 

1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые при 

построении Программы 

В соответствии с Федеральным стандартом ФГОС ДО Программа построена на 

следующих принципах: 

Общие принципы и подходы к формированию Программы: 

-поддержка разнообразия детства; 

-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека; 

-позитивная социализация ребенка; 

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации и 

детей; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

-сотрудничество Организации с семьей; 

-возрастная адекватность образования.  

Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для детей с ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей 

ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 

недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить 

иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с 

первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных 

и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет 

определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и 

когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 

участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 

ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. 
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Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 

Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-

дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, 

музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с 

медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего 

онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 

детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым 

видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается 

переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных 

ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в 

разной степени сформированы пространственно-временные представления, они 

неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний 

об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с 

одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются 

как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 

познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 

трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и 

создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-

графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах 

ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, 

особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и 

возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, 

может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 

социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной 

деятельности ребенка, так и под руководством педагогических работников в процессе 

коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей дошкольника. 
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10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов 

их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей). [ФАОП ДО, 10.3.5]. 
 

Принципы выбранной парциальной программы, представлены в полное 

библиографическое наименование программы, С.15. 

 

1.4 Планируемые результаты освоения программы  

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 

5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах 

деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством 

родителей (законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные 

контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. 

Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает 

элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в 

самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного 

замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создают родители 

(законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения 

других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие 

возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится 

поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического 

работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними 

с незначительной помощью педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 

звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. 

Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, 

глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, 

прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 

грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные 

конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, 

употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела 

человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 

изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о 

мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения 

сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых 

распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 

сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет 

двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко 
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воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать 

до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и 

куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на 

основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех 

предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает 

сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и 

зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме, 

величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета 

спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 

контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 

наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет 

части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет 

утро-вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитает 

красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, 

эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает 

изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. 

Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). Появляется элементарный 

предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных 

музыкальных инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно 

выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая 

сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в 

пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной 

инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное 

участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при 

выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-

8 годам 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную 

форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими 

детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: 

способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, 

литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и 

социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими 

детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет 

способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, 

произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном 

мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности, 

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к 

предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания 

(объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и 

деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные 

логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-

логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять 

существенные признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие 

умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного моделирования 

в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные 

пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает 

количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из 

единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 

возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, 

употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах 

и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные 

предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, которые 

приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет 

анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, 

владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с 
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произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет 

пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства 

в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук 

достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, 

достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 

движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), 

развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-

моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным 

движениям, импровизациям. 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство 

требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в 

условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых 

возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. 

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универсальных 

учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной 

сферах является важнейшей задачей дошкольного образования. 

 На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-

педагогический консилиум (далее - ППк) Организации вырабатывают рекомендации для 
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ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. 

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится основой 

для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-

развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному 

учебному плану. При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на 

современную психолого-педагогическую типологию задержки психического развития. 

Она выделяет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным 

психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного психического 

развития и особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в 

образовательную организацию. Для соотнесения параметров развития выпускников 

дошкольных образовательных организаций рекомендуется анализировать и 

дифференцировать параметры познавательной деятельности, организационного и 

продуктивного компонента деятельности, коммуникации и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее 

завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 

руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант 

(вариант 7.1.) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему 

уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). 

Умственная работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней 

(интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных 

видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 

усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их 

соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками 

произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки 

спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной 

коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 

7.2.) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.2.). 
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Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по 

структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная 

активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, дефицитом 

произвольной активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. 

Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью 

мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и 

когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к 

пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) 

неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне 

учебной деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях 

ограничены и носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при 

обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в 

целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при условии индивидуализации специальных 

образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: 

сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и 

произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в 

связи с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, 

инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания 

правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто 

реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне 

выраженного дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной 

коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций 

взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко 

ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 

коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

определяется в процессе диагностического обучения [ФАОП ДО, 10.4.5]. 
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1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников  
 

Разновозрастная группа для детей с задержкой психического развития (с 4 до 7 лет) 

Отмечаются следующие основные черты детей с задержкой психического развития: 

повышенная истощаемость и в результате нее низкая работоспособность, незрелость 

эмоций, слабость воли, психопатоподобное поведение, ограниченный запас общих 

сведений и представлений, бедный словарь, трудности звукового анализа, 

несформированность навыков интеллектуальной деятельности. 

Игровая деятельность полностью не сформирована. Восприятие характеризуется 

замедленностью. У этих детей страдают все виды памяти, замедлено восприятие 

отсутствует умение использовать вспомогательные средства для запоминания. 

Необходим более длительный период для приема и переработки сенсорной информации. 

Внимание неустойчивое. Кроме этого, отмечается низкий навык самоконтроля, что 

особенно проявляется в процессе деятельности. 

 

1.6 Педагогическая диагностика  

 

Для педагогической диагностики используется мониторинг по  учебно-методическому 

пособию Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» – Санкт-Петербург, 

2014.. 

Применяется индивидуальный образовательный маршрут для обучающихся, в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума. Форма 

маршрута описана в образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 28 Василеостровского района (раздел 1.11). 

Индивидуальные портфолио детей ведутся на бумажных и электронных носителях. 

 

2. Содержательный раздел 
 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые образовательной организацией по художественно-эстетическому 

направлению развития детей [ФОП ДО, 17.1] В данной образовательной области 

сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности. 

 

2.1 Содержание образовательной работы с детьми 

В соответствии со Стандартом физическое развитие включает приобретение опыта в 

двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
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2. Физическая культура. 

Задачи раздела 1 "Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни": 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в том 

числе обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы и других 

систем организма; 

воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации 

обучающихся к двигательному режиму; содействие формированию культурно-

гигиенических навыков и полезных привычек; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового 

образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для овладения 

детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе, ограниченных 

возможностей здоровья); 

оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их обучающихся. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

Осваивает разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на 

основе словесной инструкции, понимает указания педагогического работника. 

Обращается за помощью к педагогическим работникам при заболевании, травме. 

Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы 

умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется 

столовыми приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия 

могут требовать небольшой коррекции и напоминания со стороны педагогического 

работника. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь". Имеет представление о составляющих здорового образа жизни: о 

питании, закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о 

частях тела и об органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических 

упражнений, прогулок, о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и 

травме. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Легко 

выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют 

признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника в 

случае плохого самочувствия, недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов 

другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. 

Помогает педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно 

одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за 

вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь", может дать их толкование в доступном возрастным возможностям 

объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 
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закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. 

Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, 

гибкость и красоту исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. 

Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает 

педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь", может их трактовать. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, 

режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для 

здоровья. 

Физическая культура - общие задачи: 

развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию 

обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 

качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений; 

развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх 

и соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 

культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной 

активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

1. Развитие общей и мелкой моторики. 

2. Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 

3. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 

способностей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 

координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели 

тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным 

возможностям. Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения 

с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с 

одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; 

наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение 
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главных элементов техники: в беге - активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках 

- энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании - исходного положения, 

замаха; в лазании - чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку 

одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 

раз подряд. Правильные исходные положения при метании. Ползание разными способами: 

пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и 

ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем 

чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на 

другой вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами 

кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; 

прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); 

прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5-10 

см; прыжки в длину с места; вверх с места на высоту 15-20 см). Сохраняет равновесие 

после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой 

поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. Соблюдает правила, согласовывает 

движения, ориентируется в пространстве. Развито умение ходить и бегать разными 

видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию 

движений рук и ног. Сформировано умение строиться в колонну по одному, шеренгу, 

круг, находить свое место при построениях. Сохраняет правильную осанку 

самостоятельно в положениях сидя и стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии. Новые движения осваивает быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, 

бега, лазанья и ползанья. Правильно выполняет хват перекладины во время лазанья. 

Энергично отталкивает мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя руками 

одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на двух ногах и поочередно на 

одной ноге; принимает правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 

места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. В играх выполняет 

сложные правила, меняет движения. Сформированы навыки доступных спортивных 

упражнений: катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, 

торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном 

велосипедах: по прямой, по кругу, "змейкой", с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. 

Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных 

игр, при этом переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным 

инвентарем и оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать 

навыками доступных спортивных упражнений. Объем двигательной активности 

соответствует возрастным нормам. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 

позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, 

силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых 

физических упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков, 

гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 

развития физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и 

технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. 
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Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения 

с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с 

различными предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением 

правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег 

на носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой 

темпа. Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая 

возрастные нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, 

через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные движения с 

мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между 

предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не 

менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг 

другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с 

отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 

м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины 

через плечо. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на 

скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. 

Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, 

веревки (высотой 40-50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с 

разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением 

темпа. Участвует в подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, 

играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в городках, баскетболе по упрощенным 

правилам. В футболе доступно отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный опыт обогащается в 

самостоятельной деятельности: свободно и вариативно использует основные движения, 

переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами и 

формами детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 

удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 

самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает 

радость в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 

замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать 

выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям 

и радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, действует 

активно и быстро в соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим 

работником готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к 

различным видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне. 

Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 

соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить 

хорошие физические качества при выполнении движений, в том числе в подвижных 

играх. Высокие результаты при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и 

перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, 
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восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными и 

разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения 

в парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжением, из 

разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями, с 

различными предметами. Соблюдает требования к выполнению основных элементов 

техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная работа рук; в 

прыжках - группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - 

энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - 

ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, 

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными 

шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и статическое 

равновесия в сложных условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом 

перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; 

перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. 

Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на 

кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх; 

кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет 

скорость и заданный темп, направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия - 

высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных 

стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к 

направлению движения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с 

преодолением препятствий в естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, 

может мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Доступны: 

подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, 

сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком. 

Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 

см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными 

способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание 

через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч 

как через скакалку. Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, 

подбрасывать мячи разного размера разными способами: метание вдаль и в цель 

(горизонтальную, вертикальную, кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: 

энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической 

скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по 

наклонной и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом "в три приема". Может 

организовать знакомые подвижные игры с подгруппой обучающихся, игры-эстафеты, 

спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона и кона при наименьшем 

количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать 

мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; футбол: 

знает способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный 

теннис, бадминтон: умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать 

его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после 

отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может 

контролировать свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: 

скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с 

горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: сохранять равновесие, 

"стойку конькобежца" во время движения, выполнять скольжение и повороты. Умеет 
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кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в воде на груди и 

спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, "змейкой", 

умение тормозить; кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега 

стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, 

придумывает варианты игр и комбинирует движения, проявляет творческие способности. 

Участвует в разнообразных подвижных играх, в том числе спортивных, показывая 

высокие результаты. Активно осваивает спортивные упражнения и результативно 

участвует в соревнованиях. Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в 

выполнении, как собственные, так и других детей. Может анализировать выполнение 

правил в подвижных играх и изменять их в сторону совершенствования. Сопереживает 

спортивные успехи и поражения. Может самостоятельно готовить и убирать 

физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к различным видам 

спорта и событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и 

морально-волевые качества в совместной двигательной деятельности. 

 

2.2  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Вариативные педагогические технологии, используемые в Программе: 

- технология развивающего обучения; 

- игровая технология; 

- проблемное обучение; 

- образовательное путешествие; 

- квест-технология; 

- кейс-технология; 

- ТРИЗ-технология; 

- технология интегрированного обучения; 

- технология разноуровневого обучения; 

- исследовательские технологии (метод проектов; моделирование); 

- технологии перевернутого класса; 

- STEAM-технологии; 

- здоровьесберегающие технологии; 

- коммуникативные технологии; 

- технология портфолио; 

- технологии развития критического мышления; 

- технология мастерских. 

Таблица  Вариативные формы, способов, методы и средства реализации Программы в 

соответствии с общими характеристиками возрастного развития детей и задачами 

развития для каждого возрастного периода 

Название вариативных форм, способов, методов и средств  

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Встречи с интересными людьми 

Мастер-классы 

Интегрированная деятельность 

Встреча с Петербургом 
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2.3 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Виды деятельности, 

технологии  

Индивидуальный 

маршрут 

развития ребенка 

 Занятия по 

физическому развитию 

3 раза в неделю в 
каждой возрастной 

группе. 

Праздники- 2 раза в год 
Спортивные 

развлечения- 1 раз в 

месяц 
Другие формы 

совместной 

деятельности- 

соревнования 1 раз в год 

Создание условий для 

самостоятельной  

деятельности детей по 
физическому развитию в 

режимных моментах 

подвижные игры, 
игровые упражнения, 

имитационные движения 

 

Физкультурно-

оздоровительные 

технологии в 
дошкольном 

образовании – 

технологии, 
направленные на 

физическое развитие и 

укрепление здоровья 
дошкольников: 

развитие физических 

качеств, двигательной 

активности и 
становление 

физической культуры 

дошкольников, 
закаливание, 

дыхательная 

гимнастика, массаж и 
самомассаж, 

профилактика 

плоскостопия и 

формирование 
правильной осанки, 

воспитание привычки к 

повседневной 
физической активности 

и заботе о здоровье и 

др. 

Реализация этих 
технологий, как 

правило, 

осуществляется 
специалистами по 

физическому 

воспитанию и 
воспитателями ДОУ в 

условиях специально 

организованных форм 

оздоровительной 
работы. 

Здоровье сберегающие 

образовательные 
технологии в детском 

саду – технологии 

воспитания 
валеологической 

культуры или культуры 

здоровья 

дошкольников. Цель- 

1)Принцип 

самоактуализации. В 

каждом ребенке 
существует 

потребность в 

актуализации своих 
интеллектуальных, 

художественных и 

физических 
способностей. Важно 

побудить и поддержать 

стремление 

воспитанников к 
проявлению и 

развитию своих 

природных и социально 
приобретенных 

возможностей. 

2)Принцип 
индивидуальности. 

Создание условий для 

формирования 

индивидуальности 
личности воспитанника 

– это главная задача. 

Необходимо не только 
учитывать 

индивидуальные 

особенности ребенка, 

но и всячески 
содействовать его 

дальнейшему 

развитию. 
3) Принцип 

субъективности.  

Следует помочь 
ребенку стать 

подлинным субъектом 

жизнедеятельности в 

группе, саду, семье. 
4)Принцип выбора. 

Педагогически 

целесообразно, чтобы 
ребенок жил , учился, 

воспитывался в 

условиях постоянного 
выбора, обладал 

субъективными 

полномочиями в 

выборе цели, 
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становление 

осознанного 
отношения ребенка к 

здоровью и жизни 

человека, накопление 

знаний о здоровье и 
развитие умений 

оберегать, 

поддерживать и 
сохранять его, 

обретение 

валеологической 
компетентности, 

позволяющей 

дошкольнику 

самостоятельно и 
эффективно решать 

задачи здорового 

образа жизни и 
безопасного поведения. 

Это технология 

личностно-

ориентированного 
воспитания и обучения 

дошкольников. 

Ведущий принцип 
таких технологий- учет 

личностных 

особенностей ребенка, 
индивидуальной 

логики его развития, 

учет детских интересов 

и предпочтений в 
содержании и видах 

деятельности в ходе 

воспитания и обучения. 
Технологии 

обеспечения 

социально-
психологического 

благополучия ребенка 

–технологии, 

обеспечивающие 
психическое и 

социальное здоровье 

ребенка-дошкольника. 
Основная задача этих 

технологий- 

обеспечение 

эмоциональной 
комфортности и 

позитивного 

психологического 
самочувствия ребенка в 

процессе общения со 

содержания, форм и 

способов организации 
учебно 

воспитательского 

процесса и 

жизнедеятельности в 
группе. 

5) Принцип творчества 

и успеха. 
Индивидуальная и 

коллективная 

творческая 
деятельность позволяет 

определять  и развивать 

индивидуальные 

особенности 
воспитанника и 

уникальность группы. 

Благодаря творчеству 
ребенок выявляет свои 

способности, узнает о 

«сильных» сторонах 

своей личности» 
6) Принцип доверия и 

поддержки. Вера в 

ребенка, доверие ему, 
поддержка его 

устремлений к 

самореализации и 
самоутверждению 

должны прийти на 

смену излишней 

требовательности и 
чрезмерного контроля. 

Не внешнее 

воздействие, а 
внутренняя мотивация 

детерминирует успех 

обучения и воспитания 
ребенка. 

Использование всех 

форм работы по 

физической культуре, 
варьирование 

методических приемов, 

правильный подбор 
нагрузок активно 

влияют на 

оздоровление и 

укрепление 
двигательной 

активности, 

содействуют 
всестороннему 

развитию личности 
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сверстниками и 

взрослыми в детском 
саду и семье. К ним 

относятся: технологии 

психологического или 

психолого-
педагогического 

сопровождения 

развития ребенка в 
педагогическом 

процессе ДОУ 

Технологии здоровье 
сбережения и здоровье 

обогащения педагогов 

– технологии, 

направленные на 
развитие культуры 

здоровья педагогов, в 

том числе культуры 
профессионального 

здоровья, развитие 

потребности к 

здоровому образу 
жизни. 

ребенка, формируют 

качества и навыки. 
Необходимые каждому 

человеку. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Таблица  Эффективные формы поддержки детской инициативы Эффективные формы 

поддержки детской инициативы 

Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему содержанию 

Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы детей 

конкретной группы 

В группах преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми 

Педагоги и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности и 

отношений в соответствии со своими интересами 

Родители в курсе того, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что узнал нового, 

чем ему нужно помочь в поиске нового 

Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения 

проблемной ситуации, предложенной самим ребенком 

Проектная деятельность 

Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и 

экспериментирование 

Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

Совместная деятельность взрослого с детьми по преобразованию 

предметов рукотворного мира и живой природы 

Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития 

 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 
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для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить 

детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией участка с целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 

задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные 

представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. 

Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, 

привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как 

только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально 

помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

 

Месяц Форма работы Тема Подготовка 

дополнительного 

материала 

9 Анкетирование 

 

Консультация 

 

«Физическая культура и 

оздоровление»       

 

«Физическая культура в семье» 

«Как выбрать вид спорта?» 

Подготовка анкет. 

 

Подготовка 

информации к 

консультации. 

10 Консультация  «С мячом  и на мяче» Подготовка 

информации к 

консультации. 

11 Консультация 

 

 

Наглядная информация 

«Физические упражнения – 

залог укрепления здоровья 

ребенка» 

 

Подготовка 

информации к 

консультации 
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Спортивный праздник 

 

«Юные циркачи» 

 

«Папа,мама,я –спортивная 

семья» 

Оформление стенда  

 

Подготовка к 

празднику. 

12 Наглядная информация  «Итоги работы за первое 

полугодие» 

Подготовка 

материалов 

диагностики 

1 Наглядная информация 

 

Спортивный праздник 

«Зимние игры и забавы 

малышей» 

 

«Зимушка –зима » «Зимние 

спортивные игры» 

Оформление папки-

передвижки 

Подготовка 

сценария, 

инвентаря. 

2 Консультация «Значение режима для здоровья 

и правильного развития 

ребенка» 

Спортивный праздник 

посвященный дню защитника 

Отечества «Будущие защитники 

страны» 

Подготовка 

материала 

 

Написание 

конспекта, 

подготовка к 

празднику. 

3 Консультация «Поиграем со скакалкой» Оформление стенда 

4 День открытых дверей 

«Азбука для 

родителей» 

«Семейная олимпиада» 

 

 

Подготовка 

конспектов, сбор 

отзывов 

5 Наглядная информация 

 

«Подведение итогов 

образовательной работы 

за прошедший учебный год» 

Оформление стенда.  

8 Спортивный праздник «Да здравствует лето» 

.Праздник посвященный дню 

защиты детей   

Подготовка 

сценария, подбор 

музыкального 

сопровождения. 

 

2.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области "Физическое развитие" 

обучающихся с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, физического развития, формирования у них полноценных 

двигательных навыков и физических качеств, применения здоровьесберегающих 

технологий и методов позитивного воздействия на психомоторное развитие ребенка, 

организацию специальной (коррекционной) работы на занятиях по физическому 

воспитанию, включение членов семьи обучающихся в процесс их физического развития и 

оздоровления. 

Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области "Физическое 

развитие": 

коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук; 
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развитие техники тонких движений; 

коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

пространственной организации движений; 

моторной памяти; 

слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; 

произвольной регуляции движений. 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

формированию 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

1) знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне с 

условиями, необходимыми для нормального роста тела, 

позвоночника и правильной осанки, и средствами физического 

развития и предупреждения его нарушений (занятия на различном 

игровом оборудовании - для ног, рук, туловища); 2) 

систематически проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные 

тропы, сухие бассейны), направленные на улучшение венозного 

оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности 

тела, подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление 

нервно-психической возбудимости обучающихся, расслабление 

гипертонуса мышц; 3) осуществлять контроль и регуляцию 

двигательной активности обучающихся; создавать условия для 

нормализации их двигательной активности: привлекать к 

активным упражнениям и играм пассивных обучающихся 

(включать их в совместные игры, в выполнение хозяйственно-

бытовых поручений) и к более спокойным видам деятельности 

расторможенных дошкольников, деликатно ограничивать их 

повышенную подвижность; 4) проводить упражнения, 

направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, развивая у 

обучающихся самостоятельный контроль за работой различных 

мышечных групп на основе контрастных ощущений ("сосулька 

зимой" - мышцы напряжены, "сосулька весной" - мышцы 

расслабляются); использовать упражнения по нормализации 

мышечного тонуса, приёмы релаксации; 5) проводить специальные 

игры и упражнения, стимулирующие формирование пяточно-

пальцевого переката (ходьба по следам, разной поверхности - 

песку, мату; захват ступнями, пальцами ног предметов); 6) 

учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений 

необходимость достижения тонизирующего и тренирующего 

эффекта в ходе выполнения двигательных упражнений (нагрузка 

должна не только соответствовать возможностям обучающихся, но 

и несколько превышать их); 7) внимательно и осторожно 

подходить к отбору содержания физкультурных занятий, 

упражнений, игр для обучающихся, имеющих низкие 
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функциональные показатели деятельности сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, нарушения зрения, особенности нервно-

психической деятельности (повышенная утомляемость, 

чрезмерная подвижность или, наоборот, заторможенность); 8) 

контролировать и регулировать уровень психофизической 

нагрузки (снижая интенсивность движений, частоту повторений, 

требования к качеству движений) в процессе коррекции 

недостатков моторного развития и развития разных видов детской 

деятельности, требующих активных движений (музыкально-

ритмические занятия, хозяйственно-бытовые поручения); 9) 

осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания 

и средств физического воспитания с учетом возрастных 

физических и индивидуальных возможностей обучающихся; 10) 

включать упражнения по нормализации деятельности опорно-

двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, 

положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию 

плоскостопия у обучающихся; 11) объяснять значение, 

формировать навыки и развивать потребность в выполнении 

утренней гимнастики, закаливающих процедур (при участии 

педагогического работника); 12) учить обучающихся элементарно 

рассказывать о своем самочувствии, объяснять, что болит; 13) 

развивать правильное физиологическое дыхание: навыки 

глубокого, ритмического дыхания с углубленным, но спокойным 

выдохом; правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых 

губах; 14) проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные 

тропы и дорожки, сухие бассейны), направленные на улучшение 

венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной 

чувствительности тела, увеличение силы и тонуса мышц, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление 

гипертонуса мышц; 15) побуждать обучающихся рассказывать о 

своем здоровье, о возникающих ситуациях нездоровья; 16) 

привлекать родителей (законных представителей) к организации 

двигательной активности обучающихся, к закреплению у 

обучающихся представлений и практического опыта по основам 

ЗОЖ. 

Коррекционная 

направленность в 

работе по физической 

культуре 

1) создавать условия для овладения и совершенствования техники 

основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, 

бросания и ловли, включать их в режимные моменты и свободную 

деятельность обучающихся (например, предлагать детям игровые 

задания: "пройди между стульями", "попрыгай как зайка"); 2) 

использовать для развития основных движений, их техники и 

двигательных качеств разные формы организации двигательной 

деятельности: физкультурные занятия, физкультминутки 

(динамические паузы); разминки и подвижные игры между 

занятиями, утреннюю гимнастику, "гимнастику" пробуждения 

после дневного сна, занятия ритмикой, подвижные игры на свежем 

воздухе; 3) учить обучающихся выполнять физические 

упражнения в коллективе, развивать способность 

пространственной ориентировке в построениях, перестроениях; 4) 
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развивать двигательные навыки и умения реагировать на 

изменение положения тела во время перемещения по сложным 

конструкциям из полифункциональных мягких модулей 

(конструкции типа "Ромашка", "Островок", "Валуны"); 5) 

способствовать развитию координационных способностей путём 

введения сложно-координированных движений; 6) 

совершенствование качественной стороны движений - ловкости, 

гибкости, силы, выносливости; 7) развивать точность 

произвольных движений, учить обучающихся переключаться с 

одного движения на другое; 8) учить обучающихся выполнять 

упражнения по словесной инструкции педагогических работников 

и давать словесный отчет о выполненном движении или 

последовательности из двух-четырех движений; 9) воспитывать 

умение сохранять правильную осанку в различных видах 

движений; 10) формировать у обучающихся навыки контроля 

динамического и статического равновесия; 11) учить обучающихся 

сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, средний, 

медленный); 12) закреплять навыки в разных видах бега: быть 

ведущим в колонне, при беге парами соизмерять свои движения с 

движениями партнера; 13) закреплять навыки в разных видах 

прыжков, развивать их технику: энергично отталкиваться и мягко 

приземляться с сохранением равновесия; 14) учить 

координировать движения в играх с мячами разных размеров и с 

набивным мячом, взаимодействовать с партнером при ловле и 

бросках мяча; 15) продолжать учить обучающихся самостоятельно 

организовывать подвижные игры, предлагать свои варианты игр, 

комбинации движений; 16) учить запоминать и проговаривать 

правила подвижных игр, последовательность действий в 

эстафетах, играх со спортивными элементами; 17) включать 

элементы игровой деятельности при закреплении двигательных 

навыков и развитии двигательных качеств: движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и 

перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и 

спортивных праздников; 18) совершенствовать общую моторику, 

используя корригирующие упражнения для разных мышечных 

групп; 19) стимулировать потребность обучающихся к точному 

управлению движениями в пространстве: в вертикальной, 

горизонтальной и сагиттальной плоскостях (чувство 

пространства); 20) формировать у обучающихся навыки 

выполнения движений и действий с предметами по словесной 

инструкции и умение рассказать о выполненном задании с 

использованием вербальных средств; 21) стимулировать 

положительный эмоциональный настрой обучающихся и желание 

самостоятельно заниматься с полифункциональными модулями, 

создавая из них различные высотные и туннельные конструкции; 

22) развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений 

под музыку: побуждать двигаться в соответствии с темпом, 

ритмом, характером музыкального произведения), 23) предлагать 

задания, направленные на формирование координации движений и 

слова, сопровождать выполнение упражнений доступным речевым 
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материалом (обучающиеся могут одновременно выполнять 

движения и произносить речевой материал или один ребенок 

проговаривает, остальные выполняют или педагогический 

работник проговаривает, обучающиеся выполняют). 

Коррекция 

недостатков и 

развитие ручной 

моторики 

1) дифференцированно применять игры и упражнения для 

нормализации мышечного тонуса; 2) развивать движения кистей 

рук по подражанию действиям педагогического работника; 

формировать дифференцированные движения кистями и пальцами 

рук: сгибание и разгибание, отведение в стороны пальцев; 

выполнять согласованные действия пальцами обеих рук. 3) 

развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; 

развивать умение сгибать и разгибать каждый палец на руке; 4) 

тренировать активные движения кистей (вращения, 

похлопывания); 5) развивать движения хватания, 

совершенствовать разные виды захвата крупных и мелких 

предметов разной формы; 6) применять игровые упражнения для 

расслабления мышц пальцев и кистей рук при утомлении; 7) 

развивать практические умения при выполнении орудийных и 

соотносящих предметных действий; 8) развивать умения 

выполнять ритмичные движения руками под звучание 

музыкальных инструментов; 9) развивать технику тонких 

движений в "пальчиковой гимнастике"; побуждать выполнять 

упражнения пальчиковой гимнастики с речевым сопровождением; 

10) формировать у обучающихся специфические действия 

пальцами рук в играх с мелкими предметами и игрушками разной 

фактуры: кручение, нанизывание, щелчки, вращение, формировать 

дифференцированные движения пальцев рук при нанизывании 

бус, пуговиц, колечек на шнурок в определенной 

последовательности, представленной на образце; 11) развивать 

захват мелких или сыпучих материалов указательным типом 

хватания; 12) учить обучающихся выкладывать мелкие предметы 

по заданным ориентирам: точкам, пунктирным линиям; 13) 

развивать умения выполнять практические действия с водой: 

переливание воды из одной емкости в другую при использовании 

чашки, деревянной ложки, половника, воронки; пересыпать 

сыпучие материалы; 14) учить выполнять определенные движения 

руками под звуковые и зрительные сигналы (если я подниму синий 

флажок - топни, а если красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем 

значение сигналов изменяют); 15) развивать динамический 

праксис, чередование позиций рук "кулак - ладонь", "камень - 

ножницы"); 16) учить обучающихся выполнению элементов 

самомассажа каждого пальца от ногтя к основанию; 17) учить 

выполнять действия расстегивания и застегивания, используя 

различные виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 1) 

формировать базовые графические умения: проводить простые 

линии - дорожки в заданном направлении, точки, дуги, соединять 

элементы на нелинованном листе, а затем в тетрадях в крупную 

клетку с опорой на точки; 2) развивать зрительно-моторную 

координацию при проведении различных линий по образцу: 
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проводить непрерывную линию между двумя волнистыми и 

ломаными линиями, повторяя изгибы; проводить сплошные линии 

с переходами, не отрывая карандаш от листа; 3) развивать 

точность движений, учить обводить по контуру различные 

предметы, используя трафареты, линейки, лекала; 4) развивать 

графические умения и целостность восприятия при изображении 

предметов, дорисовывая недостающие части к предложенному 

образцу; 5) развивать целостность восприятия и моторную 

ловкость рук при воспроизведении образца из заданных 

элементов; 6) учить обучающихся заштриховывать штриховать 

контуры простых предметов в различных направлениях; 7) 

развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки 

цветными карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений 

при выборе цвета. 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

артикуляционной 

моторики 

1) развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-

кинестетические ощущения для усиления перцепции 

артикуляционных укладов и движений; 2) вырабатывать 

самоконтроль за положением органов артикуляции; 3) 

формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп 

звуков с помощью артикуляционной гимнастики; 4) развивать 

статико-динамические ощущения, четкие артикуляционные 

кинестезии; 5) формировать фонационное (речевое) дыхание при 

дифференциации вдоха и выдоха через нос и рот; 6) развивать 

оральный праксис, мимическую моторику в упражнениях 

подражательного характера (яркое солнышко - плотно сомкнули 

веки, обида - надули щеки). 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

психомоторной сферы 

Использование музыкально-ритмических упражнений, 

логопедической и фонетической ритмики: 1) продолжать 

развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и 

моторных компонентов деятельности (слухо-зрительно-моторную 

координацию, мышечную выносливость, способность 

перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для 

движения по заданному признаку); 2) способствовать развитию у 

обучающихся произвольной регуляции в ходе выполнения 

двигательных заданий; 3) при совершенствовании и преодолении 

недостатков двигательного развития использовать разные сигналы 

(речевые и неречевые звуки; наглядность в соответствии с 

возможностями зрительного восприятия); 4) развивать зрительное 

внимание и зрительное восприятие с опорой на двигательную 

активность; 5) развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-

моторную и зрительно-моторную координации; 6) формировать и 

закреплять двигательные навыки, образность и выразительность 

движений посредством упражнений психогимнастики, побуждать 

к выражению эмоциональных состояний с помощью пантомимики, 

жестов, к созданию игровых образов (дворник, повар...); 7) 

развивать у обучающихся двигательную память, предлагая 

выполнять двигательные цепочки из четырех-шести действий; 

танцевальных движений; 8) развивать у обучающихся навыки 

пространственной организации движений; совершенствовать 

умения и навыки одновременного выполнения детьми 
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согласованных движений, а также навыки разноименных и 

разнонаправленных движений; 9) учить обучающихся 

самостоятельно перестраиваться в звенья, передвигаться с опорой 

на ориентиры разного цвета, разной формы; 10) формировать у 

обучающихся устойчивый навык к произвольному мышечному 

напряжению и расслаблению под музыку; 11) закреплять у 

обучающихся умения анализировать свои движения, движения 

других детей, осуществлять элементарное двигательное и 

словесное планирование действий в ходе двигательных 

упражнений; 12) подчинять движения темпу и ритму речевых и 

неречевых сигналов и сочетать их выполнение с музыкальным 

сопровождением, речевым материалом; 13) предлагать задания, 

направленные на формирование координации движений и слова, 

побуждать сопровождать выполнение упражнений доступным 

речевым материалом (обучающиеся могут одновременно 

выполнять движения и произносить речевой материал, или же 

один ребенок, или педагогический работник, проговаривает его, 

остальные выполняют); 14) учить обучающихся отстукивать 

ритмы по слуховому образцу, затем соотносить ритмическую 

структуру с графическим образцом. 

 

3.Организационный раздел 

 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 
В музыкальном зале созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

 2) выполнение требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 - оборудованию и содержанию территории, помещениям, их оборудованию и 

содержанию, 

 - естественному и искусственному освещению помещений,  

- отоплению и вентиляции, 

 - водоснабжению и канализации,  

- организации питания,  

- медицинскому обеспечению,  

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 - организации режима дня, организации физического воспитания, 

 – пожарной безопасности и электробезопасности; охране здоровья воспитанников и 

охране труда работников, личной гигиене персонала; 

Физкультурный зал оснащена оборудованием, материалами и игрушками для 

всестороннего развития детей дошкольного возраста. Это обеспечивается разнообразием 

тематики, комплексностью и многообразием материалов. 
 

3.2. Инфраструктурный лист 

 

«Физкультурно-оздоровительный модуль» 
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№ п/п Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Физкультурный зал 

2.1. Специализированная мебель, оборудование, системы хранения 

2.1.1 Балансиры разного типа Шт. 4 +  

2.1.2 Воланы для игры в 
бадминтон 

Шт. 4 +  

2.1.3 Ворота для мини-

футбола/гандбола 

пристенные с 
креплением к стене 

(комплект из 2-х ворот с 

сетками) 

Шт. 1 +  

2.1.4 Гимнастическая палка 

пластмассовая 

Шт. По 

количеству 

детей в 

группе 

+  

2.1.5 Гимнастическая стенка Шт. 2 +  

2.1.6 Гимнастический коврик Шт. По 

количеству 

детей в 
группе 

+  

2.1.7 Гимнастические набор: 

обручи, рейки, палки, 
подставки, зажимы для 

эстафет в помещении 

Шт. 1 +  

2.1.8 Дорожка 

гимнастическая 

Шт. 1 +  

2.1.9 Дорожка для прыжков в 

длину 

Шт. 1 +  

2.1.10 Доска гладкая с 

зацепами 

Шт. 1 +  

2.1.11 Доска наклонная Шт. 1 +  

2.1.12 Доска с ребристой 

поверхностью 

Шт. 1 +  

2.1.13 Дуга большая Шт. 2 +  

2.1.14 Дуга малая Шт. 2 +  

2.1.15 Дуги для подлезания Шт. 10 +  

2.1.16 Жилетка игровая Шт. 20 +  

2.1.17 Защитная сетка для окна Шт. По 

количеству 
окон 

+  

2.1.18 Измеритель высоты 

установки планки для 
прыжков в высоту 

Шт. 1 +  

2.1.19 Канат для 

перетягивания 

Шт. 2 +  

2.1.20 Канат подвесной для 
лазания 

Шт. 2 +  

2.1.21 Клюшки Шт. 15 +  

2.1.22 Коврик массажный Шт. 12 +  

2.1.23 Кольцеброс Шт. 2 +  

2.1.24 Кольцо баскетбольное Шт. 2 +  
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2.1.25 Кольцо мягкое Шт. 10 +  

2.1.26 Кольцо плоское Шт. 10 +  

2.1.27 Комплект атрибутов 
общеразвивающих 

упражнений и 

подвижных игр 

Шт. 1 +  

2.1.28 Комплект гантелей Шт. 10 +  

2.1.29 Комплект оборудования 

для соревнований и 

спартакиад 

Шт. 1 +  

2.1.30 Консоль пристенная для 

канатов и шестов 

Шт. 1 +  

2.1.31 Конус с втулкой, палкой 

и флажком 

Шт. 10 +  

2.1.32 Корзинка для мячей Шт. 4 +  

2.1.33 Лента гимнастическая  Шт. по 

количеству 

детей в 
группе 

+  

2.1.34 Мат гимнастический 

(стандартный) 

Шт. 2 +  

2.1.35 Мат гимнастический 
прямой 

Шт. 2 +  

2.1.36 Мат гимнастический 

складной 

Шт. 2 +  

2.1.37 Мат с разметками Шт. 4 +  

2.1.38 Мяч баскетбольный Шт. 2 +  

2.1.39 Мяч гимнастический Шт. 4 +  

2.1.40 Мяч для метания Шт. 20 +  

2.1.41 Мяч для мини-
баскетбола 

Шт. 4 +  

2.1.42 Мяч набивной (0,5 кг) Шт. 4 +  

2.1.43 Мяч фитбол (диаметр не 

менее 65 см) 

Шт. 4 +  

2.1.44 Мяч футбольный Шт. 2 +  

2.1.45 Набор мячей (разного 

размера, резина) (не 

менее 5 шт.) 

Шт. 6 +  

2.1.46 Набор разноцветных 
кеглей с битой 

Шт. 2 +  

2.1.47 Набор спортивных 

принадлежностей – 
кольцо малое (10–12 

см), лента короткая (50–

60 см), палка 

гимнастическая 
короткая (80 см), мяч 

средний 

Шт. 6 +  

2.1.48 Насос для накачивания 
мячей 

Шт. 1 +  

2.1.49 Настенная лесенка 

(шведская стенка) 

Шт. 4 +  

2.1.50 Обруч (малого 
диаметра) 

Шт. 20 +  
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2.1.51 Обруч (среднего 

диаметра) 

Шт. 20 +  

2.1.52 Палка гимнастическая 
деревянная 

Шт. По 
количеству 

детей в 

группе 

+  

2.1.53 Палочка эстафетная Шт. 4 +  

2.1.54 Прыгающий мяч с 

ручкой 

Шт. 2 +  

2.1.55 Ракетки для бадминтона 
(комплект с воланами) 

Шт. 15 +  

2.1.56 Свисток Шт. 1 +  

2.1.57 Секундомер Шт. 1 +  

2.1.58 Серсо (комплект для 
игры) 

Шт. 2 +  

2.1.59 Скакалка (взрослая) Шт. 2 +  

2.1.60 Скакалка детская Шт. По 

количеству 
детей в 

группе 

+  

2.1.61 Скамейка 

гимнастическая 
универсальная 

Шт. 6 +  

2.1.62 Стеллаж для инвентаря Шт. 1 +  

2.1.63 Степ платформа Шт. 15 +  

2.1.64 Стойка баскетбольная с 
сеткой (комплект) 

Шт. 2 +  

2.1.65 Стойка для 

гимнастических палок 

Шт. 1 +  

2.1.66 Стойки для прыжков в 
высоту (комплект) 

Шт. 2 +  

2.1.67 Султанчики для 

упражнений 

Шт. 50 +  

2.1.68 Фишки конусы Шт. 10 +  

2.1.69 Флажки разноцветные 

(атласные) 

Шт. 50 +  

2.1.70 Шайбы Шт. 15 +  

2.1.71 Щит баскетбольный Шт. 1 +  

2.1.72 Щит для метания в цель 
навесной 

Шт. 2 +  

2.2 Дополнительное и вариативное оборудование для подвижных игр и спортивных 

мероприятий 

2.2.1 Музыкальный центр Шт. 1 +  

2.2.2 Набор для подвижных 

игр 

Шт. 1 +  

2.3 Кабинет педагога / инструктора по физической культуре + снарядная 

2.3.1 Доска пробковая/Доска 
магнитно-маркерная 

Шт. 1 +  

2.3.2 Компьютер педагога с 

периферией/ноутбук 
(лицензионное 

программное 

обеспечение) 

Шт. 1 +  

2.3.3 Кресло педагога Шт. 1 +  
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2.3.4 МФУ/принтер Шт. 1 +  

2.3.5 Стол педагога Шт. 1 +  

2.3.6 Шкаф для одежды Шт. 1 +  

2.3.7 Аптечка универсальная 

для оказания первой 

медицинской помощи (в 

соответствии с 
приказом №822н) 

Шт. 1 +  

2.3.8 Грабли для песка Шт. 1 +  

2.3.9 Набор для игры в 
шахматы 

Шт. 4 +  

2.3.10 Набор для игры в 

шашки 

Шт. 4 +  

2.3.11 Рулетка Шт. 2 +  

2.3.12 Сетки защитные на 
окнах и осветительных 

приборах 

Шт. По 
количеству 

окон и 

приборов 

+  

2.3.13 Стеллаж для инвентаря Шт. 1 +  

2.3.14 Часы с пульсометром и 

шагомером 

Шт. 2 +  

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Вид 

помещения 

Образовательная 

область 

Оснащение 

физкультурны

й зал 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Куклы для тематических развлечений. 

Картотека для подвижных игр, маски и атрибуты к 

ним. 

Речевое развитие Картотека игр малой подвижности с масками и 

атрибутами к ним. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

CD-диски для музыкального сопровождения, 

занятий, спортивных развлечений. 

 

Физическое 

развитие 

Нестандартное спортивное оборудование, как для 

проведения утренней гимнастики, использование на 

занятии, для проведения игр разной степени 

подвижности (в зале, на улице). 

Картотека подвижных и спортивных игр, 

гимнастик (утренней, бодрящей после сна, глазной, 

дыхательной и т.д.)  

Картинки-символы к упражнениям, схемы.  

Сюжетные картинки о сорте 

Физкультурные и спортивно-игровые пособия. 

Демонстрационные карточки для логоритмических 

упражнений. 

Нестандартное оборудование для проведения 

утренней гимнастики, игр разной степени подвижности 

(в группе, на улице). 

Демонстрационные пособия по формированию 
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представлений о здоровом образе жизни. 

Презентация «Человек и его здоровье». 

Дорожки для профилактики плоскостопия «Тропа 

здоровья». 
 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

1. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 

3-7 лет. –М .: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 48 с. 

2. Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. Физическое развитие. Игры и занятия с детьми 

раннего возраста.- М .: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2007. – 32с. 

3. Глазырина Л.Д. Физическая культура –дошкольникам: Младший возраст: Пособие 

для педагогов дошк. учреждений. М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2001.- 272 с. 

4. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. –М .: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014.-128 с. 

5. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения с детьми 3-5 лет. –М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.- 112 с. 

6. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Вторая младшая группа. –

М .: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

7. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа. –М .: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

8. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. –М .: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 112 с. 

9. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа. –М .: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 112с. 

10. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа. –М .: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014. – 128 с. 

11. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. 

Конспекты занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для воспитателей и 

инструкторов по физкультуре . –М.: Издательство ГНОМ и Д, 2006 -104 с. 

12. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. 

Конспекты занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для воспитателей и 

инструкторов по физкультуре . –М.: Издательство ГНОМ и Д, 2009 -128 с. 
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3.4 Режим и распорядок дня 

 
Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница  

8.55-9.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура  

1 подгр./гр.ран.возр. 

 

9.10-9.20 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура  

2 подгр./ гр.ран.возр. 

 

9.25-9.45 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

разновозр.гр. 

«Ладушки» 

 

9.50-10.10 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

1 ср.гр. «Смешарики» 

 

10.15-10.35 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 ср.гр. «Непоседы» 

 

10.40-10.55 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 мл.гр. «Пчелки» 

 

12.00-12.30 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

3 подг. гр. «Знайки» 

 

8.55-9.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура  

1 подгр./гр.ран.возр. 

 

9.10-9.20 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 2 подгр./ 

гр.ран.возр. 

 

9.30-9.45 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 1 мл.гр. 

«Зайчата» 

 

9.50-10.10 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 ср.гр. «Непоседы» 

 

10.15-10.40 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 ст.гр. «Совушки» 

 

12.00-12.30 

ОО Физическое 
развитие  

Физическая 

культура  

1 подг.гр. 

«Светлячки» 

 

8.55-9.15 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

разновозр.гр. 

«Ладушки» 

 

9.20-9.35 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

1 мл.гр. «Зайчата» 

 

9.40-10.00 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура  

1 ср.гр. 

«Смешарики» 

 

10.05-10.30 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

1 ст.гр. «Звезды» 

 

10.35-10.50 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 мл. гр. «Пчелки» 

 

12.00-12.30 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

3 подг. гр. 

«Знайки» 

9.00-9.15 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

1 мл.гр. «Зайчата» 

 

9.20-9.40 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

1 ср.гр. 

«Смешарики» 

 

9.45-10.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 ср.гр. 

«Непоседы» 

 

10.10-10.25 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 мл.гр. «Пчелки» 

 

10.40-11.10 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 подг.гр. 

«Лучики» 

 

12.00-12.25 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 2 ст.гр. 

«Совушки» 

 

8.55-9.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура  

1 подгр./ 

гр.ран.возр. 

 

9.10-9.20 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура  

2 подгр./ 

гр.ран.возр. 

 

9.25-9.45 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

разновозр.гр. 

«Ладушки» 

 

9.50-10.15 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

1 ст.гр. «Звезды» 

 

10.20.-10.50 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

3 подг.гр. 

«Знайки» 

 

12.00-12.30 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

2 подг.гр. 

«Лучики» 

15.35-16.00 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

15.35-16.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

15.35-16.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

15.35-16.05 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

15.35-16.00 

ОО Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 
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1 ст.гр. «Звезды» 

 

2 подг.гр. «Лучики» 1 подг.гр. 

«Светлячки» 

1 подг.гр. 

«Светлячки» 

2 ст. гр. 

«Совушки» 

 

3.5 Календарный план воспитательной работы  

 

Месяц Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности 

сентябрь 01.09 День Знаний (ФК)1 

- выставка праздничных плакатов; 

- праздник «Детский сад встречает 

ребят!» (ВВ2); 

- фоторепортаж праздника в 

Василеостровском районе. 

Познавательн

ое 

познание 

 15.09 День рождения Василеостровского 

района (РК3) 

Флешмоб «Празднование дня рождения 

Василеостровского района» 

Патриотическ

ое 

Эстетическое 

Родина 

Культура и 

красота 

 27.09 День воспитателя и всех дошкольных 

работников (ФК) 

Выставка поздравительных открыток 

(ВВ) 

Экскурсии по детскому саду. 

Социальное 

Трудовое 

Дружба 

Человек 

Сотрудничеств

о 

Труд 

октябрь Треть

е 

воскр

есень

е 

октяб

ря 

День отца (ФК) 

Выставка семейных фотографий. 

Изготовление подарков. 

Досуг «Папа может все, что угодно!» 

Социальное Семья 

 Октяб

рь-

ноябр

ь 

Осенины (праздник) Эстетическое 

Патриотическ

ое 

Культура, 

красота 

Природа 

Ноябрь 04.11 День народного единства (ФК) 

Досуг  

Районная акция. 

Патриотическ

ое 

Родина 

                                                             
1 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 
2 ВВ – воспитателю о воспитании 
3 Региональный компонент 
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 После

днее 

воскр

есень

е 

ноябр

я 

День Матери в России (ФК) 

Праздничные мероприятия во всех 

группах детского сада, песни про маму, 

совместные подвижные игры с мамами, 

детские сюжетно-ролевые игры «Мама 

дома», беседа «Мамы разные нужны, 

мамы разные важны» (ВВ) 

фоторепортаж праздника в районе 

Социальное Семья 

 30.11 День Государственного герба 

Российской Федерации (ФК) 

Рассматривание изображение 

Государственного герба, беседа о его 

происхождении и символическом 

значении. 

Патриотическ

ое 

Родина 

декабрь 08.12 Международный день художника (ФК) 

Выставка произведений детских 

художников-иллюстраторов в книжном 

уголке. 

Встречи с профессионалами. 

Индивидуальные выставки творчества 

дошкольников. 

Экскурсии или прогулки выходного дня 

в Академию художеств или музею-

квартиру А.И. Куинджи. Районная 

акция. 

Эстетическое 

Трудовое 

Культура, 

красота. 

Труд 

 31.12 Новый год (ФК) 

Утренник. 

Фестиваль лучших номеров новогодних 

утренников  

Эстетическое Красота 

Январь 15.01 Всемирный день снега 

(Международный день зимних видов 

спорта) 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье 

 27.01 День снятия блокады Ленинграда (ФК) 

Беседа с презентациями «900 дней 

блокады», «Дети блокадного 

Ленинграда», праздник 

День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День памяти 

Патриотическ

ое 

Родина 
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жертв Холокоста 

 Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме  

Целевые прогулки и экскурсии 

выходного дня, посвященные Дню 

полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады;  

фоторепортаж праздника в районе (РК) 

февраль 21.02 Международный день родного языка 

(ФК) 

 «Ярмарка» (традиции русского народа) 

(ВВ) 

Районный флешмоб, посвященный Дню 

родного языка 

Познавательн

ое 

Патриотическ

ое 

Познание 

Родина 

 23.02 День защитника Отечества (ФК) 

Досуг, физкультурный праздник. 

Творческая встреча с РДШ «Юнармия» 

Патриотическ

ое 

Трудовое 

Родина 

Труд 

март 08.03 Международный женский день (ФК) 

Изготовление подарков «Цветы для 

мамы» (ВВ) 

Утренник «Праздник мам» (ВВ) 

Районный видеоконцерт праздника 

Социальное Семья 

апрель 12.04 День космонавтики, (ФК) Досуг 

«Космонавты» (ВВ) 

Организация выставки по теме (ВВ) 

Просмотр видеофильма (о космосе, 

космических явлениях (ВВ) 

 Конструирование ракет (ВВ) 

Познавательн

ое 

Патриотическ

ое 

Познание 

Родина 

 22.04 Всемирный день Земли (ВВ) 

Беседы с детьми об экологических 

проблемах на Земле (ВВ), 

мероприятие «Сбор батареек» (ВВ), 

театрализованное представление 

«Давайте сохраним…» (ВВ) 

Патриотическ

ое 

природа 
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май 09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции совместно с 

родителями «Наши ветераны» (подбор 

материала и составление альбомов 

родителями совместно с 

воспитанниками о родственниках, 

соседях, знакомых, воевавших в годы 

Великой Отечественной войны) (ВВ) 

Районная акция. День Победы 

Патриотическ

ое 

Родина 

 27.05 День рождения Петербурга (РК) 

Конкурс-выставка «Петербургская 

ассамблея» 

Районный флешмоб «День рождения 

города» 

Патриотическ

ое 

Родина 

июнь 01.06 День защиты детей (ФК) 

Музыкально-спортивное мероприятие 

«Дети должны дружить» Фоторепортаж 

праздничных событий в районе 

Социальное Дружба 

 12.06 День России (ФК) 

Тематические занятия, познавательные 

беседы о России, государственной 

символике, малой родине (ВВ) 

Выставка детских рисунков и 

инсталляций «Россия — гордость моя!» 

(ВВ) 

Патриотическ

ое 

Родина 

июль 08.07 День семьи, любви и верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» (ВВ) 

интерактивная игра «Мамины и папины 

помощники» (ВВ) 

творческая мастерская «Ромашка на 

счастье» (ВВ) 

презентация поделок «Герб моей 

семьи» (ВВ) 

Социальное  Семья 

 30.07 День Военно-морского флота (РК) 

Творческая выставка детских рисунков 

«В нашу гавань заходили корабли»; 

Спортивные эстафеты «Море волнуется 

Патриотическ

ое 

Родина 



40 

 

раз…»; 

Фотосессия «По морям, по волнам». 

Фотоотчеты праздника ВМФ в 

Василеостровском районе 

август 12.08 День физкультурника (ФК) 

Совместная разминка, эстафеты на 

ловкость и скорость, тематические игры 

и забавы 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье 

22.08 День Государственного флага 

Российской Федерации (ФК) 

Выставка, посвященная Дню 

Российского флага (ВВ) 

Патриотическ

ое 

Родина 
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